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Режим дня лагеря труда и отдыха «Свирцы» 
 

8.30 – 8.45 Встреча детей 

8.45 – 9.00 Линейка, сообщение плана работы, инструктаж по 

технике безопасности 

9.00 – 9.20 Утренняя зарядка 

9.20 – 9.30 Гигиеническая пауза (подготовка к завтраку) 

9.30 – 9.50 Завтрак. Гигиеническая пауза. 

10.00 – 12.00 Работа по плану: отрядные, межотрядные дела, 

общественно-полезный труд 

12.30 – 13.30 Занятия по интересам, игры на свежее воздухе, 

культмассовые мероприятия. Гигиеническая пауза 

(подготовка к обеду). 

13.30 – 13.50 Обед. Гигиеническая пауза. 

13.50 – 14.30 Игры на свежем воздухе, спортивные игры, кружки,  

занятия по интересам, творческие мероприятия 

14.30 Подведение итогов дня. Уход детей домой. 
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