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tupm
693

140
33,1
508
634

674
634
741

MEHKO ¢ 12-18 neTt r. YnbsasHOBCK ¢ 14.10.2024r

Hefens
lMoHegenbHNK

HanmeHoBaHune 61t04a

3aBTpak

Macno cnMBoYHOE MNOPLMOHHO

CbIp NOPUMOHHO

Kawa monoyHaa “[py>xna" c Mac/qioMm C/IMBOYHbIM
Kakao ¢ MoJioKOM

Xne6 NweHNYHBbIN

WToro 3a ’3aBTpak’

Obep,

*OBolLHaa Hapeska

Cyn nanwa gomallHasa ¢ KapTogenem
butouku "[eTckme™ TylleHble ¢ oBOWaMU
Kalwwa rpeyHeBas paccbinyaras ¢ MacfiomMm C/lIMBOYHbIM
KoMnoT 13 (pyKTOBOI ArogHON cmecu
Xneb p>aHO-MWeHUYHbI

NToro 3a 'O6en’

MongHuk

A6/10K0 neyeHoe

KomnoT u3 ceexux arog

BaTpyLlka ¢ TBOPOrom

MToro 3a’MongHuk’

NToro 3a feHb

MpumMeyaHne* 3ameHa No Ce30HHO

(vpm Canat U3 KBallleHON KanycTbl C 3e/1eHbIM FOPOLLIKOM

Bbixoa, Benku Xwupbl

r

10
20
750
200
70
550

100
250
90
180
200
60
880

50
200
100
350

100

BCEro

0,05
4,90
8.49
3,64
4,63
21,71

0,90
3,05
14,97
10,24
0,10
3,88
33,14

0,20
0,29
11,82
12,31
67,16

2,46

BCero

8,25
5,78
7.66
3,34
0,46
25,49

0,20
3,66
11,17
6,11
0,04
0,71
21,89

0,20
0,12
5,57
5,89
53,27

9,91

Yrneso-
Obl, T

0,08
0,00
50.29
15,02
32,83
98,22

3,10
21,09
14,41
52,15
11,13
24,52

126,40

6,70
18,18
37,42
62,30

286,92

11,73

ay,
KKal

74,75
72,81
302,14
100,26
156,73
706,70

18,00
127,51
217,08
291,30

43,78
113,71
811,39

29,30
70,94
247,23
347,48
1865,56

140,97

Na

15
162
420
49,95
982
1615

6,63
18,54
126,8
37,00

591
243,6
438,4

9,90
8,23
71,16
89,29
2143

665

3
17,60
196
220
501
938

242
81,36
328
248
156
141
1197

115
101
96,7
313
2448

150

MwHepanbHble 31eMeHTbI (Mr)

1

0
0,00
174.7
11,7
76,30
212,7

2,64
2,59
14,78
2,57
0,36
2.64
25,58

1,00
09
4,17
6,07
244,4

Se

01
3,00
62.4
2,29

14,61
82,4

0,35
2,58
3,38
4,00
0,23
3,30
13,8

0,13
0,09
10,7
10,9

107

0,33

F

0,28
0,00
5.12
38,25
87,58
131,2

26,17
41,68
60,88
18,21

4,9
14,40
166,2

4,00
4,35
23,1
31,45
328,9

3,5

Ca

1.2
172
38.9
110
0
323

18,1
21,7
40,6
19,2
3,01
20,6

123

10,9
59,2
70,1
516

35,9

Mg

0
6,86
51.3

27

85,1

16,7
24,2
27
154
2,85
27,6
252

8,84
14,2

23
360

20,5

19
98
201
101

402

33,3
64,5
153
230
2,05
92,9
576

9,21
11
120

1098

53,7

Fe

0,2
12
0,9

2,3

0,7

2,5
5,2
0,2
2,3

12

0,4
0,8
1,2

15

0,6

A,Mr

59
51
44
12
0
166

ButamuHbl

D

0,1
0,2
0.08
0
0,35
0,73

0,11
0,74
0,12

0,97

0,07
0,07
0,14
1,84

B1,mr

0,01
0.16
0,03

0,2

0,04

01
0,09
0,26

0,11
0,6

0,01
0,06
0,07
0,87

0,11

B2

0,01
0.03
0.17
0,16
0,02
0,39

0,04
0,05
0,19
0,13
0,02
0,05
0,48

0,01
01
01

0,21

1,08

0,03

C,mr

0,14
0,62
0,52

1,28

23,5
7.2
0,29

1,2

32,2

24

0,03

24
57,5

14,7
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110
492
631

dupm
Ddupm
trpm

101

HaumeHoBaHuWe 61t0aa

BTOpHUK

3aBTpak

Kala nieHHas MOn0YHasa ¢ Mac/fioM C/IMBOYHbLIM

KoteiHbI HaNMTOK ¢ MOIOKOM
DpYKTbI CBEXUE

Xne6 MLeHNYHBbI

NnTOro 3a 3aBTpak

Ob6ep,

*OBolyHasa Hapeska™ Accoptu”

BopLy 13 cBexell KanycTbl C KapTodenem
11noB ¢ nTuueii 50/200

KomnoT n3 ceexux 5610k

Xneb p)aHo-MLWeHNYHBbIN

WToro 3a 'Obeg’

MongHunk

KpokeTbl KapToensHble

KomnoT 13 ceexxux 16/10K 1 anesbCMHOB
3unoymak

WToro 3a 'TMongHuk'

WToro 3a geHb

MpumeyaHne* 3ameHa No CE30HHO
KoHcepBuMpoBaHHbIe NPOAYKTbI( KyKypy3a
KOHCepBMpOBaHHas,nkpa kabaykogas...)

Bbixog,

250
200
lwr
50
nnm

100
250
250
200
60
860

50
200
100
350

60

Benkn Xupsbl

, T
BCEro

10,06
2,60
1,13
3,31

1,09
1,74
17,18
0,39
3,88
24,28

2,20
0,37
8,62
11,19
52,57

1,30

, T
BCero

7,01
1,85
0,42
0,33
y,0i

9,91
5,06
25,11
0,16
0,71
40,95

5,77
0,12
7,19
13,08
63,64

0,24

Yrneso-
Abl, T

50,49
12,08
13,54
23,45

4,53
14,60
57,70
19,50
24,52

120,85

11,51
23,98
34,79
70,28
290,69

6,88

ay.

302,866
73,11
59,37

111,95
34/,JU

109,50
105,85
524,42

76,90
113,71
930,38

106,30
93,61
236,92
436,84
1914,51

34,54

Na

163
38,55
31,2
249,5

8.00
24,18

8,23
243,6
284

194
1,06
309,7
504,8
1271

182

242
184
334
46,5
nuo

243
400

101
141
885

272
114
237
623
2315

MwHepabHble 371eMeHTbI (M)

28,5

2,4
16
41,3U

2,70
6,51

0,9
2,64
12,75

27,80

0,45
44,21
72,46
126,7

Se

3,5
1,76
0,36

3

0,33
0,55

0,09
3,30
4,27

2,19
0,04
2,61
4,84
17,7

F

39,35
20
9,6
7,25
/o,zu

15,70
34,19

4,35
14,40
68,64

19,91

4,95
32,84
57,70
202,5

Ca

145
58,5
39,6

Z43

26,2
33,7
28,9
90,4
20,6

200

9,33
145
20,9
44,7
488

Mg

59,9
6,65
151

ol,/

14,8
22,3
55,1
57,4
27,6

177

11,9
5,23
16,8
33,9
293

222
41,9
26,6

2Y1

29,6
45,5
229
68,1
92,9
465

39,8
9,02
89,9
139
894

26,1

Fe

1,6
01
2,3

0,6
11
21
19
2,3

0,6
0,5
12
2,4

14

A.Mr

24

11.4
86.5

ButamuHebl
B1,mr

D

0,16

0,16

2,22
1,26

3,48

0,11

0,02

0,13
3,77

0,22
0,02
0,17

0,41

0,04
0,05
0,09
0,12
0,11
0,41

0,05
0,04
0,09
0,18

B2

0,18
0,13
0,02
0,02
0,35

0,03
0,05
0,12
0,21
0,05
0,46

0,05
0,02
0,07
0,14
0,95

0,02

C,mr

0,62
0,26
31,7

32,6

23,5
7,96
1,63
23,2

56,3

3,86
10,1
2,31
16,3

105

1,15



hupm
366

686

hupm
124
$upm
516
639

738

HanmeHoBaHue 61t0aa

Cpega

3aBTpak

*Canat 13 MopKoBu ¢ A610Kamu

3anekaHKa 13 TBopora

Mosioko ayLieHHoe

Yaii c TMMOHOM 1 caxapom

Xneb6 NLWeHNYHbI’

MToro 3a '3aBTpak’

Ob6eg,

Canart 13 CBeK/bl C CbIpOM

LLin 3 cBexell kanycTbl ¢ KapTodenem
®pukagenokn " LLIKonbHbIE " TyweHble B coyce 60/30
MakapOoHbl 0TBapHbIE C MAC/IOM CANBOYHbIM
KomnoT 13 cyxodpyKkToB

Xneb p>XaHO-NLWEHUYHbI

NToro 3a 'O6eal

MongHnk

dpyKTOBas Hapeska

CoK (hpyKTOBbIN

MMPOXOK C hpyKTOBOW HauMHKOW ( NOBUAIOM)
WToro 3a 'MongHnk'

NToro 3a feHb

MpumeyaHne* 3ameHa No Ce30HHO
dpykTOBas Hapeska (anenbCuH)

B XXnpbl
Bbixog, enKy E

BCEro BCero

60 052 241
170 30,09 21,07
30 2,05 2,42
207 0,10 0,02
60— —377- 0,39

527 36,73 26,31

100 3,62 12,05
250 18 5,09
90 8,89 7,66
180 6,61 4,70
200 1,02 0,06
60 388 0,71

880 25,87 30,27

50 0,47 0,20
200 1,00 0,20
100 570 2,09
350 7,17 2,49
69,77 59,07

60 0,06 0,24

YrneBo-
aobl, T

541
28,26
15,82
10,16
28,14
87,79

7,43
8,78
7,57
41,52
23,18
24,52
113,00

6,08
20,60
57,30
83,98

284,77

7,30

ay.

43,02
425,71
90,477

40,11
134,34
733,66

149,00
85,1776
134,41
234,23
87,60
113,71
804,12

26,52
86,48
265,63
378,63
1916,41

31,82

Na K
12,82 128
5551 176

39 110

2,13 30,2
299,4
408,9 500

242 272
123 230
66,05 174
179 65,60

0,08 0,25
243,6 141
853,7 883
10,69 106

4 490
13,68 127
28,37 723

1291 2106

12,84 127

MuHepanbHble 3/1emMeHTbI (Mr)

1

2,4
15,57
21

0
1,92
21,99

6,07
19,06
11,17
24,92

2,64
63,86

2,93
4,93
90,78

2,4

Se

0,1
43,7
0,9
0,02
—3,60
48,3

4,23
0,42
191
0,07

0
3,30
9,93

0,08

0
3,33
3,41
61,6

0,12

F

24,3
58,47
10,5
0,4
8,70
102,4

17,33
18,45
27,51
14,30

0
14,40
91,99

20,25

0
15,09
35,34
229,7

24

Ca

11,3
251
82,9
74,9

420

117
30,7
16,9
14,3

107
20,6
306

18,4
14
16,2
48,5
774

22,1

Mg

151
39,1
9,18
50,3

114

19,8
12,6
133
9,25
71,8
27,6

154

71
10,2

25,3
293

8,52

21,7
328
55,9
57,6
—0
464

88,7
254
89,8
50,8
85,8
92,9
433

12,5
14
49,6
76,1
973

15

Fe

0,4
11
0,1

—0
2,5

11
0,5
13
0,9
17
2,3
7,7

11
2,8

4,9
15

13

A,Mr

135
12
1,08
148
23
15,3

29,5

67,8

w w o o

219

ButaMuHbl

D

B1,mr

0,02
0,08
0,01

0,11

0,02
0,02
0,06
0,07
0,07
0,11
0,35

01
0,02
0,07
0,19
0,65

01

B2

0,03
0,35

0,1
0,02

0,52

0,11
0,04
0,12
0,03
0,08
0,05
0,43

0,03
0,08
0,05
0,16
111

0,04

C,mr

2,5
0,41
0,15
13,2
—0-
16,2

1,62

9,6
0,29
12,9
24,4
32,3
0,07

36,4
77,1

38,8



302
692

hrpm

101
135
436
634

256

686
738

Benkun Xupbl

BbIxog, Yrneso- 3L,
HavmeHoBaHuWe 6nt0aa T T fbl, T MuHepasbHble a71eMeHTbI (Mr) ButamuiHbl

BCEro BCEro Na K 1 Se F Ca Mg P Fe Amr D Bilwmr B2 Cwr
3aBTpak
Kalla oBcsiHas M0JiIoYHas ¢ Mac/ioM C/IMBOYHbIM 220 9,26 8,45 43,68 280,93 50,45 268 12,80 14,34 44,09 145 68,4 251 2 246 0,14 0,22 0,18 0,55
KogheiHbl1 HannTOK C MOJIOKOM 200 2,60 1,85 12,08 73,11 0,24 252 0 0 0 585 6,65 419 01 10 0 0,02 0 0,26
Nenewika ¢ cbIpom 100 10,06 6,57 52,41 308,31 99,48 87,3 222 6,29 17,34 100 15 118 09 138 023 01 0,07 0,03
Xneb NweHNYHbI 30 1,98 0,20 14,07 67,17 149,7 27,9 0,96 18 4,35 0 0 0 0 0 0 0 0,01 0
Hioro3a'3aBTpakl 550 23,90 17,07-----122,24— 729,51 299,9— 408 15,98—22,4 65,78— 303----- 90-----410---—- 3—48,4—0,37 0,34 0,26 0,84
O6eg,
OBowwn nopunoHHo (KykKypy3a KOHCepBUpOBaHHas ) 60 1,30 0,24 6,88 34,54 182 0 0 0 0 0 0 261 0 0 0 0 0,02 115
Cyn n3 oBoLLeli 250 191 5,36 13,10 105,07 767 488 108 0,53 38,13 24 21,4 50,2 0,8 0 0 008 01 8,86
Xapkoe no-gomattHemy 50/200 250 17,34 18,34 30,50 353,88 0 0 0 0 0 30,3 548 239 37 0 0 022 0,23 345
KomnoT u3 cBexxux frog, 200 0,29 0,12 18,18 70,94 8,23 101 09 009 435 109 884 921 04 0 0,07 0,01 0,1 24
Xneb p>aHO-MLWeHNYHbI 60 3,88 0,71 2452 113,71 2436 141 264 3,30 1440 206 276 929 23 0 0 011 0,05 0
WToro 3a 'O6eq’ 820 24,72 24,77 93,18 678,14 1201 730 1115 3,92 56,88 858 113 417 7,2 0 007 042 05 686
MongHuk
[JpaHnKu 50 1,22 4,35 10,47 85,20 158 307 23,7 0,81 21,68 86 13,7 346 0,6 0 0,04 0,06 0,04 4,93
CmeTaHa NopLMOHHO 10 0,25 2,00 0,34 20,53 4,00 1160 09 004 140 86 08 6 0 15 0 0 0,01 0,03
Yali ¢ NMMOHOM 1 CaxapoMm 207 0,10 0,02 10,16 40,11 2,13 30,2 0 0,02 0,4 749 503 576 1 1,08 0 0 0,02 132
MUPOXOK C 3eNeHbIM NYKOM AAL,OM 100 6,00 347 37,88 205,25 212,7 148 31,71 112 4388 39,2 129 548 0,9 9,97 0,7 0,07 0,16 3,67
NToro 3a "MongHuk’ 367 7,57 984 58,85 351,09 376,8 496 5631 121 67,36 131 776 153 25 261 0,74 013 0,23 21,8

56,19 51,68 274,27 1758,74 1878 1635 1838 385 190 521 280 980 13 745 1,18 0,89 0,99 91,2

MToro 3a fieHb



340
685

139
Purpm

512
634

733

HaumeHoBaHue 61t04a

MaTtHuya
3aBTpak
OMneT HaTypanbHbIi
Yai1 c caxapom
DpyKThbl CBEXUE
Xneb6 nweHUYHbIh
WToro 3a'3aBTpak-
O6ep,

*()BowyHas Hapeska "AccopTu

Cyn KapTogenbHblii ¢ 6060BbIMK (FOPOXOM)
KoTneTbl pbibHble 3anevyeHHble N0 CMeTaHHO-TYKOBbIM
coycom 80/10

nunn *Pbiba npunyweHHaa B monoke 70/30
Puc 0TBapHOI € MacnoM CAVBOYHbIM
KomnoT 13 ¢pyKTOBOWA ArofHON cmecu
Xneb p>xaHO-NLWEeHUYHbIN

NToro 3a 'O6eg’

MongHuk

Onagbun [iomawHne ¢ MaciioM CMBOYHbIM
PsxeHka

MToro 3a 'TlongHuk'

MToro 3a fileHb

MprumeyaHve* 3ameHa Mo Ce30HHO
OrypeL, CONeHbIN(KOHCEPBMPOBaHHbI)

Bbixog, Benky
BCEro

200 19,20
200 0,04
lwr 1,95
50 3,31
580 24,50
100 1,09
250 53
90 10,60
180 4,47
200 0,10
60 3,88
880 25,44
150 9,50
200 5,80
350 15,30
65,24

100 11

Xnpbl

YrneBo-
' abl, T
BCEr0
24,00 2,44
0,01 9,81
0,65 29,51
0,33 23,45
24,99 65,21
9,91 4,53
5,52 22,11
7,01 16,62
4,68 47,21
0,04 11,13
0,71 24,52
27,87 126,12
12,38 57,72
5,00 8,40
17,38 66,12
70,24 257,45
0,02 51

al.

301,56

37,48
124,15
111,95
575,14

109,50
154,039
170,46

249,51
43,78
113,71
840,994

379,45
101,80
481,25
1897,39

25,4

Na

166,5
1,6
40,3
249,5

457,9

8,00
11,09
173,3

7,64
591
243,6
449,5

63,53
100
163,5
1071

399

236
50,6
452
46,5
785

243
424
335

54,58
156
141

1353

179
292
471
2610

90

MuHepasnbHble 31eMeHTbI (Mr)

| Se

334 39
0 0,04
007 13
16 3
35,07_ 43,3

2,70
4,64
102

0,33
2,48
19,1

0,89
0,36 0,23
2,64 3,30
113,2 34

8,51

12,53
18,00
30,53
178,8

6,03
2,00
8.03
85.3

0 0,18

F Ca
89,28 111
0 721
2,86 10,4
7,25 0
99,39 194
15,70 26,2
34,41 39,6
475 57,6
32,00 9,58
49 3,01
14,40 20,6
576,4 157
32,85 19,8
40,00 248
72,85 268
748,7 618
21 137

Mg

20,2
49,4
54,6

0

14,8
37,4
37,1

31
2,85
27,6

151

12,5

28
40,5
316

5,88

124

273
56,1
36,4

0
366

29,6
101
158

92,1
2,05
92,9

475

74,2
184
258

1099

55

Fe A,mr
35 402
1 0,08
0,8 0
0 0
53 462
0,6 0
2 0

1 124
0,7 295
0,2 0
2,3 0
6,7 41,9
1 39,6
0,2 44
1,2 83,6
13 528
0,9 0

ButaMuHbl
D Bilwmr

322 01
0 0,05
0 0,05
0 0

0 0,04
0 02
1,77 0,09

0,09 0,04
0 011
1,86 0,48

0,13 011

0 0,04
0,13 0,15
521 0,83

0 0,07

B2 C,mr
0,58 0,2
0,02 12
0,07 13
0,02 0

32202 069 252

0,03 235
0,06 52
0,18 16
0,05 0
0,02 12
0,05 0
0,39 45,9
0,14 0
026 06

04 06
148 71,7
0,02 245
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374
132
Ddupm
508
705

631
$upm

Benkn Xupbl

MuHepasibHble 371eMeHTbI (M)

HanmeHoBaHue 61t04a Bbixop, , T Yrneso- 3
Obl, T
BCEro BCero Na K 1
Cy66oTa

3aBTpak
CbIp NOPUUOHHO 20 490 5,78 0,00 72,81 162 17,60 0,00
Macno cnmBoYHOe NOPLMOHHO 10 0,05 8,25 0,08 74,75 15 3 0
Kalla maHHas MO/Io4YHas ¢ Mac/1oM C/IMBOYHbIM 250 9,38 8,73 50,87 317,17 177 215 219,2
Kakao ¢ Mmonokom 200 3,64 334 15,02 100,26 49,95 220 11,7
Nnww 1ll11Cnu g libiii g\ rhe O Thoxa et -» > . DUI /U.M/
WToro 3a'3aBTpak’ 550 22,60 26,56 98,80 721,73 1372 957 307,2
O6ep,
Pbi6a, TyweHas B TomaTe ¢ oBowamu (70/30) 100 12 2,8 2,5 83 322 502 192
PacconbHuK " JleHUHrpagckuin " 250 22 527 17,63 124,891 246 419 20,75
LWHuuens " ToTowa " 3aneyeHHbIli € 0BOLaMU 90 15,15 13,56 12,97 234,42 1853 343 20,51
Kalua rpeyHeBas paccbinyartas ¢ Mac/ioM C/IMBOYHbIM 180 10,24 6,11 52,15 291,303 37 248 2,57
HanuToK WWNoBHMKA 200 0,65 0,27 20,01 76,8416 1,69 8,35 0
Xneb6 p>aHo-MLIEHUYHBbIN 60 388 0,71 24,52 113,707 243,6 141 2,64
WToro 3a 'O6en’ 880 44,12 28,72 129,78 924,164 1036 1662 238,5
MonaHuk
OBouyHas Hapeska (MoMuaopsl NOPLMOHHO) 50 0,52 0,09 2,37 11,9452 332 121 1,32
KomnoT n3 cBeXxux 610K 200 0,39 0,16 19,50 76,90 8,23 101 0,9
3Junoymak 100 8,62 7,19 34,79 236,92 309,7 237 44,21
WToro 3a 'MongHuk' 350 9,53 7,44 56,66 325,763 321,3 459 46,43

76,25 62,72 285,24 1971,66 2729 3078 592,1

MToro 3a feHb

Se

3,00
01
2,51
2,29
IH.UI

22,5

24
0,94
4,95

4

0
3,3
37,2

0,18
0,09
2,61
2,88
62,6

F

0,00
0,28
36,31
38,25

n

162,4

789
35,35
53,07
18,21

0

14,4

910

13,08
4,35
32,84
50,27
1123

Ca

172

1,2
167
110

451

25
19,8
98,5
19,2
111
20,6

194

6,16
90,4
20,9
117
762

Mg

6,86
0
27,2
27

61

351
24,3
23,1

154
3,06
27,6

267

8,7
57,4
16,8
82,9
411

98
19
156
101

357

88,7
66,1
172
230
3,06
92,9
654

11,3
68,1
89,9
169
1179

Fe

0,2

2,3

0,4
19
12
3,5

17

A,mMr

51
59
55,9
12

178

3,84

115

20

35,4

0
2,4
24

216

BuTaMuHbI

D

0,2
01
0,09

0,74

2,21

1,58

0,12

391

1,26
0,02
1,28
5,93

B1l,mr

0,01
0
0,11

O’O}I

0,15

0,05
0,09
0,06
0,26
0,01
0,11
0,58

0,02
0,12
0,09
0,23
0,96

B2

0,03
0,01
0,19
0,16

Om.:

0,41

0,18
0,06
0,25
0,13
0,05
0,05
0,72

0,02
0,21
0,07

0,3
1,43

C,mr

0,14

0,69
0,52

1,35

19
6,57
0,47

40

48,9

23,2
2,31
30,5
80,8



Gupm
Mpom
685

20/1
124
487
516
639

256

Pupm
738

HanmeHoBaHwve 6ntoga

2 Hepens

lMoHefenbHUK
3aBTpak
Canart -KoKTeiinb (hpyKTOBbIiA
B/IMHBI CO CryweHHbIM Mosiokom 150/50
Yalit ¢ caxapom
Xnco LCHMMbM
WToro 3a’3aBTpak’
Ob6ep,
Canar 13 CBEK/bl C PacTUTE/IbHbIM Mac/0M
LLin 13 cBexeld KanycTbl ¢ kapTodenem
MTuLa nopumoHHas 3anedyeHHas
MakapoHbl 0TBapHble C Mac/ioM C/IMBOYHbIM
KomnoT 13 cyxothpyKToB
Xneb pXKaHO-MLEHNYHbIN
NToro 3a 'O6ep’
MongHuk
[JpaHnkun
CmeTaHa NopLUOHHO
KomnoT u3 ceexux f6/10K v anenbCcUHOB

MnpoXxKok ¢ Macom
WToro 3a 'MongHukl
WToro 3a feHb

Bbixos,

120

200

200

3e—
550

100
250
100
180
200
60
890

50
10
200
100
360

Benkn

BCeEro

1,12
16,50
0,04
1,98
19,64

0,82
1,85
23,51
6,61
1,02
3,88
37,69

1,22
0,25
0,37
12,69
14,53
71,86

XKupbl

Bcero

0,35
13,70
0,01
—oN-
14,26

4,95
5,09
16,78
4,7
0,06
0,71
32,29

4,35
2,00
0,12
8,46
14,93
61,48

Yrneso-
Abl, T

19,22
87,50
9,81
14,0T
130,6

5,38
8,78
1,14
41,52
23,18
24,52
104,52

10,47

0,34
23,98
37,29
72,08
307,2

ay,.

80,2761
535,50
37,4839
67,1703
720,43

66,13
85,1776
248,97
234,23
87,5989
113,71
835,814

85,20
20,53
93,61
275,03
474,373
2030,62

Na

23,44
111
1,6
149,7
285,8

172
123

0

179
0,08
243,6
17,7

158
4,00
1,06
104,1
267,2
1271

285
431
50,6

795

273
230
0
65,6
0,25
141
710

307
11,60
114
240
673
2178

MwHepanbHble 3neMeHTbI (Mr)

1

24
15,32

—0M
18,68

20
19,06
0
24,92
0
2,64
66,62

23,7
0,90
0,45
12,36
37,41
122,7

Se

0,48
8,58
0,04

TT
10,9

0,67
0,42

0,07

3,30
4,46

0,81
0,04
0,04
4,11

20,4

E

15
55,78

4,35
75,13

19
18,45

14,3

14,40
66,15

21,68
1,40
4,95
34,43
62,46
203,7

Ca

42,2
273
72,1

387

19,3
30,7
21,4
14,3

107
20,6
213

8,6
8,6
14,5
16,8
48,4
649

Mg

16,2
44,4
49,4

110

11,5
12,6
22,1
9,25
71,8
27,6

155

13,7
0,8
5,23
15,7
35,4
300

28,5
274
56,1

359

22,5
25,4

161
50,8
85,8
92,9
438

34,6

9,02
110
159
956

Fe

15
13

3,8

0,7
0,5
15
0,9
1,7
2,3
7,6

0,6

0,5
1,6
2,7

14

A,mr

44
0,08

44,1

29,5

15

18
91,6

BuTtamMmuHbl
B1,mr

D

O O o o o

1,59
0,11
05

2,2

0,04

0,04

0,08
2,28

0,14
0,23
0,05

0,42

0,02
0,06
0,07
0,07
0,11
0,33

0,06

0,04
0,08
0,18
0,93

B2

0,03
0,38
0,02
0,01
0,44

0,04
0,04
0,08
0,03
0,08
0,05
0,32

0,04
0,01
0,02
0,09
0,16
0,92

C,mr

74,1
2,01
12

88,1

1,15
9,6
1,08

12,9

24,8

4,93
0,03
10,1
0,05
151

128



302
692
740

dupm
Mpom
685

674
631

vpm

101

HanmeHoBaHue 6ntoaa

BTopHuk
3aBTpak
Kalla nieHHast Mo/ioYHast ¢ MacsioM CAMBOYHbIM
KodeliHbIi HarTMTOK ¢ MOTIOKOM
LLIaHWXKa HannBHas
Xneb MWeHUYHbIN

Oobep

*OBoLHaA Enpcska
CBeKO/IbHUK

MenbmeHn " [leTcKMe' 0TBapHble C Mac/ioM C/IMBOYHbLIM
Yaii ¢ caxapom

Xneb pXaHo-MLWEeHNYHbIN
NToro 3a 'Obeg*

MongHuk

A610K0 NneveHoe

KOoMnNoT 13 cBeXUX naoLos
Junoymak

WToro 3a 'MongHuk'
MToro 3a feHb

MprvmeyaHne* 3aMeHa Mo Ce30HHO
3eneHblin ropoLuek

Benkn >Xupebl

Bbixog,

BCEro BCero

250 10,06
200 2,6
80 6,76
20 1,32
556 20.74

100 0,90
250 1,92
150/5 24,11
200 0,04
60 3,88
765 30,85

50 0,2
200 0,39
100 8,62
350 921
60,8

100 3,03

Yrneso-

' Obl, T
7,01 50,49
1,85 12,08
2,57 42,77
0,13 9,38
11-56 114.72
0,20 3,10
4,63 14,76
26,45 46,5
0,01 9,81
0,71 24,52
32 98,69
0,2 6,7
0,16 195
7,19 34,79
7,55 60,99
51,11 2744
0,2 11,2

3Ll

KKan

302,866
73,1071
219,499
44,7802
640.253

18,00
104,38
519,5
37,4839
113,707
793,073

29,3
76,9
236,918
343,118
1776,44

48,9

Na

163
0,24
202,6
99,8
465.6

6,63
375,7
300
1,6
243,6
927,5

9,9
8,23
309,7
3279
1721

1,52

242
25,2
77,6
18,6

363

242
255
393
50,6
141
1082

115
101
237
454
1899

236

MuHepa/ibHble aNeMeHTb!I (k)

1

28,5

21,47
0,64
50.61

2,64
4,54
49

2,64
58,82

09
44,21
46,11
155,5

1,27

Se

3,5
0

1.2
9.7

0,35
0,47
7,08
0,04

3,3
11,2

0,13
0,09
2,61
2,83
23,8

2,83

F

39,35

15,42
2,9
57.67

26,17
22,58
81,53

14,4
144,7

4,35
32,84
41,19
243,5

7,5

Ca

145
58,5
20,6

224

18,1
26,4
5,12
72,1
20,6

142

90,4
20,9
111
478

19,7

Mg

59,9
6,65
10,6

77.2

16,7
23,5
34,3
49,4
27,6

152

57,4
16,8
74,2
303

20,5

222
41,9
73,5

338

33,3

53
248
56,1
92,9
483

68,1
89,9
158
979

60,8

Fe

1,6
01

77
0,7
12

3,9

2,3

19
12
3,2

15

0,7

A.mMr

24
10
32,8

45,5
0,08

45,6

2,4
2,4
115

BuTtaMuHbl
B1,mr

D

0,16

0,16

0 37.

0,05
131

1,36

1,26
0,02
1,28
2,96

0,22
0,02
01

034

0,04
0,06
0,27
0,05
0,11
0,53

0,12
0,09
0,21
1,08

0,1

B2

0,18

0,08
0,01
077

0,04
0,04
0,25
0,02
0,05

0,4

0,01
0,21
0,07
0,29
0,96

0,15

C,mr

0,62
0,26
0,01

OK9

23,5
6,74
3,73

12

46

23,2

2,31

25,5
72,4

9,8



366

693

139
dupm
512
686

dupm
738

20/1

HaumeHoBaHue 6nt0aa

Cpega

3aBTpak
3anekaHka n3 Teopora
Mo010KO cryLeHHoe
Kakao ¢ MO/10KOM
DpYKTbI CBEXME
Xneb MuweHNYHbIN

WToro 3a '3aBTpak’
O6ep

*3aKyCcKa 0BOLLHasA
Cyn KapTodenbHblii ¢ 6060BbIMK (FOPOXOM)
Hatretcol" [eTtckune"

Puc ¢ oBowamum ¢ MaciioMm CIMBOYHbIM
Yall c NMMOHOM 1 caxapom

Xneb pXkaHO-MLWEHNYHBI

NToro 3a 'Obep’

MongHnk

dpykTOBas Hapeska

KoMnoT u3 cBexxux S6710K 1 TMMOHOB
MNPOXOK C (PpYKTOBOW HAUYMHKOW ( MOBMASIOM)
WToro 3a 'MongHukl

MToro 3a geHb

MpumeyaHne* 3amMeHa Mo Ce30HHO
Casnar n3 CBeK/bl C PaCTUTE/IbHbIM MacC/IoM

Bbixog,

170

30

200

lwr

30—
550

100
250
100
180
207
60
897

50
200
100
350

100

benkn Xupsl

, T
BCEro

30,09
2,05
3,64
1,13
1,98
38,89

1,53
53
18,76
4,47
01
3,88
34,04

0,47
0,55
57
6,72
79,65

0,82

, T
BCero

21,07
2,42
3,34
0,42

—0:2-

27,45

4,98
5,52
17,79
4,68
0,02
0,71
33,7

0,2
0,19
2,09
2,48

63,63

4,95

YrneBso-
Abl, T

28,26
15,82
15,02
13,54
14,07
86,71

10,55
22,11
13,32
47,21
10,16
24,52
127,87

6,08
33,44
57,3
96,82
311,4

5,38

au,

KKan

425,706
90,477
100,256
59,3726
-67,1703
742,982

88,85
154,039
288,12
249,505
40,1106
113,707
934,332

26,52
131,802
265,632
423,954
2101,27

66,13

MwHepanbHble anemeHTbl (Mr)

Na K [
5551 176 15,57

39 110 21
49,95 220 117
31,2 334 24
149,7 —27,9 —0,96
3254 868 3273
6,63 243 2,65
11,09 424 464
2717 255 1504
7,64 546 0,89
2,13 30,2 0
2436 141 264
5428 1148 2586
10,69 106 2
597 74 051
13,68 127 2,93
30,34 307 544
898,5 2323 64,03
172 2713 20

Se

43,7
0,9
2,29
0,36
-Mi-
49

0,33
2,48
5,96
8,51
0,02

33
20,6

0,08
0,11
3,33
3,52
73,1

0,67

F

58,47
10,5
38,25
9,6
4,35
121,2

26,2
34,41
123
32
0,4
14,4
230,4

20,25

52
15,09
40,54
392,1

19

Ca

251
82,9
110
39,6

484

48,2
39,6
31,4
9,58
74,9
20,6

224

18,4
20,5
16,2
55
763

19,3

Mg

39,1
9,18

27
15,1

90,4

14,3
37,4
22,8
31
50,3
27,6
183

71
7,31
10,2
24,6

298

115

328
55,9
101
26,6

Fe

11
01
0,9
2,3

—ft —ft

512

26,9
101
165

92,1

57,6

92,9
535

12,5
12,9
49,6
75
1122

22,5

4.3

0,6

15
0,7

2,3
8,1

0,7

A,mr

135

w w O o

228

ButamuHbl

D

0,16

B1l,mr

0,08
0,01
0,03
0,17

0,29

0,03
0,2
01

0,04

0,11
0,48

0,1
0,08
0,07
0,25
1,02

B2

0,35

01
0,16
0,02
0,01
0,64

0,05
0,06
0,23
0,05
0,02
0,05
0,46

0,03
0,01
0,05
0,09
1,19

0,04

Cc,mr

0,41
0,15
0,52
31,7

32,8
5,75

5,2

0,8
13,2
24,9
32,3
14,9
0,07

47,3
105

1,15



HaumeHoBaHue 6ntofa

YeTBepr

®upm *MOpKOBbL B Hapeske
(upm TedTenn ™ [leTckue" ¢ 0BOLLaMU TYLUEHLIMN

516
685

140
$upm
508
634

733

MakapoHbl 0TBapHbIE C MAC/IOM C/IMBOYHbIM

Yali ¢ caxapom

Xneb NweHNYHbIM

WToro 3a ’3aBTpak’

Ob6ep,

Ao oTBapHoe

Cyn KapToenbHbIA C MaKapOHHbLIMU U3AeNNAMU
dpukagenskn "Letckue " 60/30

Kawa rpeyHeBas paccbinyaras ¢ Mac/ioM CAMBOYHbLIM
KomnoT 13 hpyKTOBOI ArogHoit cmecu

Xneb pXKaHo-MNLWEeHNYHbI

WToro 3a 'O6eg’

MongHuk

Onagby [lomallHne ¢ MacfioM CIUBOYHbLIM
PaxxeHka

WToro 3a ’TongHuK’

NToro 3a geHb

MprvmMeyaHne* 3aMeHa Mo Ce30HHO
Vkpa MopKoBHas

Benkn Xwupsl

Boixog,
BCEro BCero

60 0,77 0,06
80 9,85 1141
180 6,61 4,7
200 0,04 0,01
60— —3,97 0,39
580 21,24 16,57
40 5,08 4,6
250 2,68 3,37
90 8,72 8,43
180 10,24 6,11
200 01 0,04
60 388 071
820 30,7 23,26
150 95 12,38
200 5,8 5
350 153 17,38
67,24 57,21
60 1 4,38

YrneBo-
abl, T

5,47
12,77
41,52
9,81
28,14
97,71

0,28
20,52
7,57
52,15
11,13
24,52
116,17

57,72
8,4
66,12
280

4,8

3y,

KKaul

22,39
190,898
234,23
37,4839
-134,341
619,342

62,784
121,847
140,702
291,303
43,7801
113,707
774,123

379,448

101,8
481,248
1874,71

62,6

Na

12,6
247
179
1,6

739,2

41
6,04
68,19
37
591
243,6
401,7

63,53
100
163,5
1304

12,6

120
278
65,6
50,6
558
570

46
395
231
248
156
141

1217

179
292
471
2258

120

MuHepasnbHble 3N1EMEHTbI (M)

1

40,33
24,92

1,92
70,17

4,98
12,61
2,57
0,36
2,64
31,16

12,53

18
30,53
1319

Se

0,06
2,61
0,07
0,04

3,6
6,38

10,8
0,23
2,08
0,23

33
20,6
6,03

8,03
351

0,06

=

33
51,28
14,3

8,7
107,3

22
34,3
38,31
18,21
4,9
14,4
132,1

32,85

40
72,85
312,3

33

Ca

15,9

15
14,3
72,1

117

22
15,3
19,8
19,2
3,01
20,6
99,9

19,8
248
268
485

14,4

Mg

22,3

18
9,25
49,4

99

4,8
21,7
11,8

154
2,85
27,6

222

12,5
28
40,5
362

16,5

32,3

110
50,8
56,1

250

76,8
54,4
80,8
230
2,05
92,9

537

74,2
184
258

1045

0,24

Fe

0.4
14
0.9

3,8

0,9
0,9
52
0,2
2,3

10

0,2
1.2
15

0,4

AMI

1200

0
29,5
0,08

1230
100
34,6
20
155
39,6
44

83,6
1468

1200

ButamuHbl
B1,mr

D

0

0,99

0,11

11

0,88

0,89

0,12

1,89

0,13

0,13
3,12

0,04
0,05
0,07
0,05

0,21

0,03

01
0,04
0,26

0,11
0,54

0,11
0,04

0,15
0,9

29

10

B2

0,03
0,15
0,03
0,02
0,02
0,25

0,18
0,06
0,14
0,13
0,02
0,05
0,58

0,14
0,26

0,4
1,23

0,03

C,mr

2,94

131

12

16,3

6,2

0,62

12

8,02

0,6

0,6
24,9

35



366

685

HaumeHoBaHue 61104

Martunua
3aBTpak
3anekaHka u3 Teopora
MonoKo cryuieHHoe
Yain c caxapom
PpyKThl CBEXME

XMO0 iiliiCiHitiiii.iii
WToro 3a '3aBTpak’
Obep,

*OBolHaa Hapeska "AccopTtun”

06 192r Cyn kapTodenbHbIld ¢ Kneykamu
®upm* KypuHoe (une TylleHoe B cMeTaHHOM coyce 50/50

520

dupm
705
738

rpm

KapTodenbHoe nope ¢ Macsiom CAIMBOYHbLIM
Cok (hpyKTOBbIl

Xneb6 pxaHo-MNWeHNYHbI

NToro 3a 'Ob6ep’

MonaHuk

KpokeTsl KapTohesibHble

HanuTok LWnnoBHMKa

TMPOXOK C 3eNeHbIM NYKOM SALLOM

nToro 3a 'TongHnk’

MToro 3a geHb

MpumeyaHme* 3ameHa No Ce30HHO
Canat "BuTaMWHHbIN "(KBalleHHasa KanycTa, Arogbl)

Benku Xupbl

Bbixog,
T , T

BCero Bcero

150 26,55 18,6

30 205 242
200 0,04 0,01
1wt 18 0,6
40 2,64 0,26

540 33,08 21,89

100 1,09 991
250 4,05 598
100 12,77 20,21
180 3,73 4,85
200 1 0,2
60 388 0,71

890 26,52 41,86

50 22 577
200 0,65 0,27
100 6 3,47
350 8,85 951
68,45 73,26

100 143 9,88

YrneBso-
abl, T

24,93
15,82
9,81
27,24
—IXI76
96,56

4,53
24,32
4,35
25,56
20,6
24,52
103,88

11,51
20,01
37,88
69,4
269,84

9,15

3,

375,623
90,477
37,4839
1146
89,5604
707,744

109,50
165,55
249,93
159,48
86,48
113,707
884,648

106,303
76,8416
205,252
388,397
1980,79

129,00

Na

149
39
1,6
37

425,6

8,00
72,52

732

243,6
1060

194
1,69
212,7
408,4
1894

156
110
50,6
417

770

243
278
272
787
490
141
2211

272
8,35
148
428
3409

MwHepanbHble 3neMeHTb! (fur)

1

13,74
21

0,06

1,28
17,18

2,70

12,86

108

2,64
126,2

27,8
31,71

59,51
202,9

Se

38,5
0,9
0,04
12
2,4
431

0,33

1,18

1,37

3,3
6,18

2,19
11,2

13,4
62,7

F

51,59

10,5

2,64

58
70,53

15,70

26,53

56,18

14,4
112,8

19,91
43,88

63,79
2471

Ca

222
82,9
72,1

9,6

386

26,2
21,8
28,1
47,2
14
20,6
158

9,33
111
39,2
59,6
604

38,5

Mg

34,5
9,18
49,4
50,4

144

14,8
20,5
15,7
35,7

27,6
122

11,9
3,06
12,9
27,8
294

13,3

290
55,9
56,1
33,6

435

29,6
64,5
125
105
14
92,9
431

39,8
3,06
54,8
97,7

964

25

Fe

0,9
01

0,7

2,7

0,6

13
13
2,8
2,3
9,3

0,6
0,6
0,9
2,1

14

0,5

A,MT

119
12
0,08

131

BuTtaMuHbl
B1,mr

D

0,14

o

0,14

0,06

0,06
0,11
0,7

0,81
1,01

0,07
0,01
0,05
0,05

0,18

0,04
0,09
0,06
0,14
0,02
0,11
0,46

0,05
0,01
0,07
0,13
0,77

0,02

B2

0,31

01
0,02
0,05
0,01
0,49

0,03
0,05
0,07

0,08
0,05
0,28

0,05
0,05
0,16
0,26
1,03

0,05

C,mr

0,36
0,15
12

24,5

23,5
5,19
0,95
6,27

39,9

3,86
40
3,67
47,5
112

24,3



dupm
Ddupm

693

Ddupm
Ghupm

394

520
634

340

1lanmeHoBaHue 6ntoga

Cy66ora
3aBTpak
*CanaT U3 MOpPKOBHU C i6/10Kamm
MyauHr u3 TBOPOra C PUCOM
MOon0KO ayrueHHoe
Kakao ¢ MONnokom
Xneb nieHNYHbIM
WToro 3a ’3aBTpak’
O6en
CanaT " [anbHeBOCTOUHbIA "
Cyn OBOLHOW "JleTHUA "
TedTenu us poibbl ¢ coycom oBowHbIM 70/30
unan * Pbiba TyweHas s TomaTe ¢ oBowamu 70/30
KapToensHoe ntope ¢ Macnom CANBOYHBIM
KomMnoT 13 ¢)pyKTOBOI ArOAHON CMecK
Xneb pxxaHo-MLWEeHNYHBI
MToro 3a 'O6ea’
MongHuk
OMneT HaTypanbHblii
COK (hpyKTOBbIIA
WToro 3a 'MongHuk’
WToro 3a feHb

lMprvMeyaHne* 3aMeHa HO Ce30HHO
®pykTOoBas Hapeska (anenbCuH)

benku Xwupebl

Bbixog, Yrneso-
' ' Obl, T
BCEro BCero

60 0,67 2,46 6,92
180 2542 183 20,28
60 41 4,84 31,6
200 3,64 334 15,02
50— ~31- 0,33 23,45
550 37,14 29,27 97,27

100 12 12,78 6,28
200 2,67 5,26 16,04
100 8,48 6,28 12,99
180 3,73 4,85 25,56
200 01 0,04 11,13
60 3,88 0,71 24,52
840 20,06 29,92 96,52

150 14,41 17,94 1,83
200 1 0,2 20,6
350 15,41 18,14 22,43
72,61 77,33 216,22

60 0,06 0,24 7,30

3,

KKan

49,7076
349,406

181
100,256
111,951
792,321

142
118,8
141,296

159,48
43,7801
113,707
719,064

226,163

86,48
312,643
1824,03

31,82

Na

12,82

78
49,95
249N
390,3

928
485
269

732
591
243,6
2664
249,6
253,6
3307

12,84

128

220
220

615

258
253
471

787
156
141
2066

180
490
670
3350

127

MwHepanbHble anemeHTbl (Mr)

2,4

42
117

19,9
35722

68
179

108
0,36
2,64

36080

41,65
41,65

36142

24

Se

0,1

18
2,29

7,19
3,25
0,28
25,9
1,37
0,23

33
34,3
26,1
26,1

67,5

0,12

F

24,3

21
38,25
7,25
90,8

15
20,67
795

56,18
4,9
14,4
906,2
62,63

62,63
1060

24

Ca

17
222
166
110

515

43
85,2
30,3

47,2
3,01
20,6

229

83,4
14
97,4
841

22,1

Mg

171
42,4
18,4

27

105
64
62,7
24,4
35,7
2,85
27,6
217
15,2
23,2

345

8,52

25,6
289
112
101

528

39,2
107
101

105
2,05
92,9

447

205
14
219
1194

15

Fe

0,7
12
01
0,9

2,8

51
18
0,7

1,3
0,2
2,3

1

2,6
2,8
5,4

20

13

A,mMr

840
124
23,9
12
1000
0,03
15,6

254

41,1

302

302
1342

ButamuHbl
B1,mr

D

© o o o

1,88

4,88

2,18

2,18
7,06

0,06
0,08
0,02
0,03

0,19
0,03
0,13
0,07

0,14

0,11
0,48

0,07
0,02

0,09
0,76

01

12

B2

0,03

0,2
0,16
oo

0,41

0,35
0,05
0,17

0,02
0,05
0,64

0,41
0,08
0,49
1,54

0,04

C,mr

13,6
131

0,3
0,52
15,7

17,7
20,3
2,67

6,27
1,2

48,2

0,14

4,14
68

38,8



