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.hmpm
693

140

$upm
508
634

634
741

thrpm

MEHHK ¢ 7-11 neT r. YZIbSHOBCK Ha

nepfens
lMoHefeNnbHUK

HavnmeHoBaHue 61t04a

3aBTpak

Macno cnnBoYHoe NOPLUOHHO

Cblp NOPUUOHHO

Kawa monoyHaa ‘Apyx6alc Macnom cAMBOYHbIM—
Kakao ¢ Mo/fioKOM

Xneb NWeHNYHbIR

MToro 3a‘'3aBTpak’

Ob6ep

*C)BoLYHas HapesKa

Cyn nanwa gomMallHAsA ¢ KapTogenem
BuTtoukmn " [leTckue " TylleHble C OBOLWAMU

Kala rpeyHeBas paccbinyaras ¢ MacioM CAUBOYHbIM
KomnoT 13 hpyKTOBOIN ArogHON cmecu

Xneb pXaHo-NLWeHNYHbIA

MToro 3a'Obes’

MongHuk

KomMnoT 13 cBexux arof

BaTpyluka ¢ TBOPOrom

NToro 3a'fongHnk’

MToro 3a feHb

MpumeyaHne* 3ameHa no Ce30HHO
Canat 13 KBalWeHHOW KanycTbl C 3e/1eHbIM FOPOLUKOM

Bbixog,
r

10
10
220
200
60
500

60
200
90
150
200
50
750

200

100
300

60

c 14.10.2024r

benkun,r
BCErO

0,05
2,45
5,72
3,64
3,97
15,83

0,60
2,34
14,97
8,32
0,10
3,23
29,56

0,29
11,82
12,11

57,5

1,48

Xupbl
BCEro

8,25
2,89
7.20
3,34
0,39
22,07

0,10
2,63
11,17
7,33
0,04
0,59
21,86

0,12
5,57
5,69
49,62

5,94

Yrneso-
abl, T

0,08
0,00
28.62
15,02
28,14
71,86

1,90
16,12
14,41
42,27
11,13
20,43
106,26

18,18
37.42
55,60
233,72

7,04

al,

KKan

74,75
36,41
200,88
100,26
134,34
546,64

11,00
96,06
217,08
257,55
43,78
94,76
720,22

70,94
247,23
318,18

1585,034

84,58

Na K

15 3
81 8,8
369 172
50 220
299 55,8
801 460

3,98 146
14,8 65,1
157 350
30,8 207
591 156
203 118
416 1041

8,23 101
71,2 96,7
79,4 198
1297 1699

399 90

MwHepasbHble 3neMeHTbl (Mr)

1

0
0
54.9
11,7
1,92
68,5

1,59
2,07
17,5
2,15
0,36

2,2
25,9

0,9
4,17
5,07

99,46

Se

0,1
15
4.5
2,3
3,6

12

0,2
2,1
4,4
3,3
0,2
2,8

13

0,1
n
11

35,8

F

0,3
0
34
38
8,7
81

16
33
62
15

4,9

12

143

4,4
23
27

252

2,1

Ca

1,2
86,2
138
110
0
336

10,9
16,7
40,6
51,5
3,01
17,2

140

10,9
59,2
70,1
545,7

Mg

0
3,43
37.4

27

62,8

10
17,9
27
149
2,85
23
230

8,84
14,2
23
315,5

12,3

P

1,9
49
145
101

297

20
48,6
153
216
2,05
77,4
517

9,21
111
120

9331

32,2

Fe

0,1
0.6
0,9

1,6

0,4
0,7
2,5
4,7
0,2
19

10

0,4
0.8
1,2
13,2

0,3

A,mr

59
25,5
44 .4

12

0
141

2,94
3,52
30

36,5

0
18,2
18,2

195,5

ButaMmuHbl
D Bi,mr B2 C,mr

0,1
0,1
0.0/
0
0,3
0,57

0,09
111
0,1

1,3

0,07
0,07
0,14
2,01

0 001 0

0 0,03 0,07
0.08 0.15 0.58
0,03 0,16 0,52

0 0,02 0
0,11 0,37 1,17
0,03 0,03 103
0,07 0,04 5,88
0,09 021 0,29
0,23 011 3,15

0 0,02 1,2
0,09 0,04 0
0,51 0,45 20,8
001 01 24
0,06 01 0,03
0,07 0.2 24
0,69 1,02 46,01
0,07 0,02 147



XKupbl

Bbixog, bBenku, 1 Yrneso- au,
Ne HavnmeHoBaHue 611042 T bl T MwuHepanbHble 3/1eMeHTbI (Mr) ButamuHbl
BCEro BCEro Na K 1 Se F Ca Mg P Fe Amr D Blmr B2 C,mr
BTOpHUK
3aBTpak
302 Kala nweHHas M0/04YHas ¢ Mac/ioM CIMBOYHbIM 200 8,05 6,71 41,41 256,08 130 194 228 2,8 31 117 48 178 13 21,1 0,13 0,18 0,14 0,5
692 KodeliHbll HANUTOK C MONOKOM 200 2,60 1,85 12,08 73,11 38,6 184 9 18 20 585 665 41,9 01 10 0 0,02 013 0,26
®pyKThl CBEXMUE lwr 1,13 0,42 13,54 59,37 31,2 334 24 04 96 396 151 26,6 2,3 0 0 0,17 0,02 31,7
- Xneb NweHNYHbIN 30 1,98 0,20 14,07 67,17 150 27,9 0,96 18 4.4 0 0 0 0 0 0 0 0,01 0
WToro 3a ’3aBTpak™ 55(1 13,76 9,18 81,10 455,73 350 739“ 352 6,7 65 215 6977 247" 37 31,1 0,13 037 03 324
Oobepn
*OBoujHasa Hape3ska "AccopTu” 60 0,65 594 2,72 65,70 4,8 146 16 02 94 157 886 176 0,4 0 0 0,02 0,02 141
no BopLy 13 cBexel KanycTbl C KapTogenem 200 1,41 4,05 11,75 8496 194 320 521 0,4 27 275 18 36,7 0,9 0 0 0,04 0,04 6,4
492 Mnos ¢ nTuuein 230 16,65 24,09 51,93 490,17 0 0 0 0o o0 274 508 217 2 411 2 0,09 0,09 151
631 KomnoT 13 ceexunx 1610k 200 0,39 0,16 19,50 76,90 8,23 101 09 01 44 904 574 681 19 0 126 0,12 0,21 232
Xneb pXaHO-NTUEHUYHbIN 50 3,23 0,59 20,43 94,76 203 118 22 28 12 172 23 774 19 0 0 0,09 0,04 0
MToro 3a 'Ob6eg’ 740 22,33 34,83 106,33 812,48 235 68 991 35 53 178 158 417 7 41,1 3,26 0,36 0,4 452
MongHuk
®upm  KOMMOT U3 CBEXUX ABN0K U anesbCMHOB 200 0,37 0,12 23,98 93,61 1,06 114 0,45 0 5 145 523 9,02 05 0 0 0,04 0,02 101
thmpm  Junoumak 100 8,62 7,19 34,79 236,92 310 237 442 26 33 209 168 899 12 2,4 0,02 0,09 0,07 231
WTor o 3a 'MongHuk’ 300 899 731 58,77 330,53 311 351 447 2,7 38 354 22 989 18 2,4 0,02 0,13 0,09 12,4
MToro 3a fieHb 45,08 51,32 246,2 1598,74 896 1775 89.7 13 156 428 250 762 12 74,6 3,41 0,86 0,79 90
MpumeyaHne* 3ameHa No Ce30HHO
KoHcepBUpOBaHHbIE NPOAYKThI( KyKypy3a
101 KOHCepBMPOBaH Nas, nkpa kabauykosas... ) 60 1,30 0,24 6,88 34,54 182 0 0 0 0 0 26,1 0 0 0 0 0,02 1,5



dupm
366

686

$upm
124
hupm
516
639

738

1lanmeHoBaHMe 60 aa

Cpega
3aBTpak
*Canat 13 MOpPKOBW C A610KamMu
3anekaHka 13 TBOpora
Mo0M10KO CryLieHHoe
Yail ¢ "MMOHOM W caxapom
XNeo MweHNYHbIN
MToro 3a ’3aBTpak’
O6eg
Canat u3 CBeK/bl C CbIpOM
LLin 13 cBexell KanycTbl € KapTodenem
®dpukagenskn " LUKoNbHble " TywWweHble B coyce 60/30
MakapoHbl 0TBapHble C MaCNOM CANBOYHbIM
KomMnoT 13 cyxodpyKToB
Xneb p>aHO-NWeHUYHBbI
MToro 3a 'O6es’
MongHuK
CoK (hpyKTOBbIA
MunpoXxokK ¢ ppyKTOBOIW HauYMHKOI ( MOBMAIOM)
WToro 3a ‘MongHuk’
MToro 3a fileHb

MpumeyaHe* 3ameHa No CE30HHO
dpykTOBasA Hapeska ( anefnbCuH)

Bbixog,

50

150

30

207

56—
487

60
200
90
150
200
50
750

200

100
300

50

benku, r

BCEro

0,56
26,55
2,05
0,10
331
32,57

3,16
1,39
8,89
5,51
1,02
3,23
23,20

1,00
5,70
6,70
62,47

0,47

XXupsbl

BCero

2,05
18,60
2,42
0,02
0,33
23,42

8,13
4,07
7,66
4,57
0,06
0,59
25,08

0,20
2,09
2,29
50,79

0,20

Yrneso-
Obl, T

5,76
24,93
15,82
10,16
23,45
80,12

5,13
8,28
7,57
34,61
23,18
20,43
99,20

20,60
57,30
77,90
257,22

6,08

.

41,42
375,62
90,48
40,11
111,95
659,58

103,72
72,66
134,41
201,11
87,60
94,76
694,25

86,48
265,63
352,11

1705,94

26,52

Na

10,7
149
39
2,13
—250
450

145
5,79
66,1

149
0,08

203

569

13,7
17,7
1037

10,7

106
156
110
30,2

448

163
225
174
53,8
0,25
118
734

490
127
617
1799

106

1

MwuHepasnbHble 3N1eMeHTbI (Mr)

13,7
2,1

19,4

3,64
2,94
11,2
20,8

2,2
40,7

2,93
2,93
63,1

Se

0,1
39
0,9
0

43

2,5
0,2
1,9
0,1

2,8

7,4

3,3
3,3
53

0,1

F

20
52
u
0,4
-f7+
90

10
19
28
12

12

81

15
15
186

20

Ca

14,1
222
82,9
74,9

394

105
25,6
16,9
12,2

107
17,2

283

14
16,2
30,2

707

Mg

14,2
34,5
9,18
50,3

108

14,8
15,4
13,3
7,72
71,8
23
146

10,2
18,2
272

71

P

21,3

290
55,9
57,6

425

76,8
33,2
89,8
42,5
85,8
77,4

405

14
49,6
63,6

894

12,5

Fe

0,6
0,9

0,8
0,6
13
0,8
1,7
19

2,8

3,8
13

11

A .Mr

701
119
12
1,08
833
22,1
15,3

29,5

66,8

903

ButamuHbl
D Biwmr B2
0 0,05 0,03
0,14 0,07 0,31
001 0,1
0 0,02
0 0,02
0,14 0,13 0,48
0,14 0,01 0,07
0 0,04 0,03
0,76 0,06 0,12
0,09 0,06 0,02
0,5 0,07 0,08
0 0,09 0,04
1,49 0,33 0,36
0 0,02 0,08
0,07 0,07 0,05
0,07 0,09 0,13
1,7 0,55 0,97
0 0,1 0,03

C,mr

11,3
0,36
0,15
13,2

25

1,12

9,61

0,29

12,9

23,9

0,07

4,07
53

32,3



302
692

thupm

101
135
436
634

686
738

3aBTpak

Kalla oBCcAHas MOJIOYHAA C MAc/ioM C/IUBOYHBIM

KogheliHblii HANUTOK C MONIOKOM
Jlenewika ¢ Cbipom
Xneb NWeHNYHbII

WToro 3a '3aBT pak*
Obep

Kunpbl

Kykypy3a nopuuoHHas

Cyn 13 oBoLLei

Xapkoe no -gomawHemy 50/180
KomnoT n3 cBexux arofg

Xneb pXXaHO-MWeHNYHbIN

MNToro 3a 'O6epg’

MongHukK

Yail ¢ NMMOHOM 1 caxapom
11MPOXOK C 3€1EHBIM NYKOM SALLOM
NToro 3a 'TTongHuk’

Bbixog, benku, r Yrneso- .
HaumeHoBaHue 6ntofa , T bl T MwuHepanbHble 3n1eMeHTbI (M)
BCEro BCEro Na K Se F Ca Mg P
YeTBepr

200 8,48 8,25 40,22 262,74 459 244 116 13 40 134 62,5 230
200 2,60 1,85 12,08 73,11 0,24 252 0 0 0 585 6,65 41,9
100 10,06 6,57 52,41 308,31 995 87,3 222 63 17 100 15 118
20 1,32 0,13 9,38 4478 998 186 064 12 29 0 0 0
520 22,46 16,80-—- 114,69— 688,93 245 375 14,5-—---21 60— 293 84,1389
60 1,30 0,24 6,88 34,54 182 0 0 0 © 0 0 261
200 147 4,12 10,08 80,82 613 390 864 04 31 763 538 81,3
230 17,23 19,57 27,92 354,18 0 0 0 0 0 308 51,8 233
200 0,29 0,12 18,18 70,94 8,23 101 09 01 44 109 884 9,21
50 3,23 0,59 20,43 94,76 203 118 2,2 2,8 12 17.2 23 77,4
740 23,52 24,64 83,49 635,24 1007 609 895 3,3 47 135 137 427
207 0,10 0,02 10,16 40,11 2,13 30,2 0 0 04 749 503 57,6
100 6,00 3,47 37,88 205,25 213 148 31,7 11 44 39,2 129 548
307 6,10 3,49 48,04 24536 215 178 31,7 11 44 114 63,2 112
52,08 44,93 245,62 1569,53 1467 1162 136 35 151 542 285 929

NToro 3a fieHb

Fe A,mr
18 27,2
0,1 10
0,9 138

0 0
2,8--—-- 51

0 0
1,4 0
3,6 0
0,4 0
1,9 0
7,3 0

1 1,08
0,9 9,97

2 111
12 62,1

ButamuHsbl

D

0,13

0,23

0,36

0,07

0,07

0,7

0,7
1,13

B1,mr

0,2
0,02
0,1

0,32

0,1
0,21
0,01
0,09
0,41

0,07
0,07
0,8

B2

0,16

0,07
0,01

0,02
0,08
0,2
01
0,04
0,44

0,02
0,16
0,18
0,86

C,mr

0,51
0,26
0,03

1,15
15,8
31,5

24

72,4

13,2
3,67
16,8
90,1



340
685

139

upm

511
634

733

3aBTpak

OMneT HaTypanbHblii
Yaii ¢ caxapom
DpPYKThI CBEXUE
Xneb nweHNYHbIR

XXupbl

MToro 3a '3aBTpak*
Oben

Yrneso-
obl, 1

1,83
9,81
29,51
23,45

au,

226,16

37,48
124,15
111,95

250

16 50,6

40,3 452
250 46,5
------- 64,60— 499,75— 544—730— 43,3— 30— 73— 166— 119— 297— 4,4— 302—2,18— 0,17—0,52— 251

MuHepanbHble 31eMeHTbI (Mr)

180

*OBowHasa Hape3ka "Accoptu ”
Cyn kapTotenbHbIi ¢ 6060BbIMU  (FOPOXOM)

coycom 80/10

unn * Pbiba npunyuieHHas B mosioke 60/30
Puc oTBapHOIi C Macniom CAMBOYHbLIM
KomnoT u3 pyKTOBOW ArofHol cMmecu
Xneb pxaHO-MLWeHUYHbIN

NToro 3a 'O6eal

MongHnK

Onafbyu [lomawHWe ¢ Macnom CAUBOYHBIM
PaxeHka

WToro 3a 'TMongHunk’

NToro 3a feHb

MpumeyaHne* 3aMeHa No CE30HHO

Bbixog, bBenkwu,r
HaumeHoBaHue 610 4a )
BCEro  BCero
MaTtHnua

150 1441 17,94
200 0,04 0,01
1HrT 1,95 0,65
50 3,31 0,33
19,71—18,93
60 0,65 5,94
200 5,05 4,50
KoTneTbl pbi6HbIE 3aMeyeHHble N0/ CMeTaHHO-NYKOBbIM 90 10,60 7,01
150 3,67 3,36
200 0,10 0,04
50 3,23 0,59
750 23,30 21,44
150 9,50 12,38
150 4,40 3,80
300 13.90 16,18
56.91 56,55
60 0,66 0,12

Orypey, coneHblil ( KOHCEPBMUPOBAHHbIN )

2,72
20,03
16,62

38,63
11,13
20,43
109,56

57,72
6,30
64,02
238,18

3,06

65,70
135,81
170,46

200,01
43,78
94,76

710,52

379,45

76,40
455,85
1666,11

15,26

4,8 146
8,87 340
173 335

153 46,6
591 156
203 118
549 1140

63,5 179

75 219

139 398
1228 2268

399 90

BuTamMuHbI
D Blwmr

302 2,18 0,07

0 0,05
0 0,05
0 0

0 0,02
0 0,19

12,4 1,77 0,09

16 0,09 0,06

0 0
0 0,09

28,4 1,86 0,45

39,6 0,13 011

0 0,03

72,6 0,13 0,14
403 4,17 0,76

0 0,04



302
693

374
132
Ddupm
508
705

631
dhupm

3aBTpak
Macno cnMBo4YHOE NOPLUOHHO

Cblp NopumMoHHO

Kawa maHHas Mono4yHas ¢ MacfioM CANBOYHbLIM
Kakao ¢ M0ON0KOM
XNeo MweHNYHbI
MToro 3a’3aBTpak’
O6ep

Xupbl

Pbi6a, TyweHas B TomaTe ¢ oBowamu (40/20)
PacconbHWK "JIeHWHTpaACKUA"

W HMuenb " ToTowa " 3aneyeHHbIiA € OBOLLAMM
Kawa peyHeBas paccbinyaras ¢ Maci0M CAUBOYHbBIM
HannTok wWWnoBHUKa

Xneb p>XXaHO-MWeHNYHbIN

NToro 3a 'O6epg’

MongHUK

KomnoT n3 cBexunx 1610k

3ynoymak

MToro 3a 'MongHuk’

Bbixog, benku,r Yrneso-
HanmeHoBaHue 6nt0aa T
Obl, T
BCEro BCEro
Cyb66oTa

10 0,05 8,25 0,08
15 3,87 391 0,00
220 8,11 7,31 43,92
200 3,64 3,34 15,02
55— 3,64 0,36 25,80
500 19,31 23,17 84,82

60 7,08 3,62 4,51
200 1,79 4,22 14,39
90 15,15 13,56 12,97
150 8,32 7,33 42,27
200 0,65 0,27 20,01
50 3,23 0,59 20,43
750 36,22 29,59 114,58

200 0,39 0,16 19,50
100 8,62 7,19 34,79
300 9,01 7,35 54,29
64,54 60,11 253,69

MToro 3a geHb

al.

74,75
51,54
271,85
100,26
123,15
621,55

77,38
101,21
234,42
257,55

76,84

94,76
842,15

76,90
236,92
313,82

1777,51

Na

15
122
156

50

—274

603

193
197
185
19,2
1,69
203
799

8,23
310
318

1720

MwuHepanbHble aneMeHTbl (Mr)

K 1
3 0
13,5 0
189 257
220 117
-5+2--++6-
477 39,1
301 115
335 16,6
343 205
102 2,61
8,35 0
118 2.2
1207 157
101 0,9
237 442
338 451
2023 241

Se

0,1
2,2
2,2
2,3

10

14
0.8

14

2,8
24

0,1
2,6
2,7

37

F

0,3

0

32

38
_g

78

475
28
53
16

12
585

4,4
33
37

701

Ca

1,2
147
145
110

0
403

18
151
98,5
51,5
111
17,2
211

90,4
20,9
111
726

Mg

0
8,09
23,5

27

58,5

24
19,8
23,1

149
3,06
23
242

57,4
16,8
74,2
375

P

1,9
88,2
135
101

326

88,7
53,7
172
216
3,06
77,4
611

68,1
89,9

158
1095

Fe

0,1
0,6
0,9

1,6

0,5
0,8
18
47
0,6
19

10

1,9
1,2
3,2

15

A,mr

59
30,9
52,3

12

154

3,84

115

30

45,4

2,4
2,4
202

ButaMmuHsbl

D

0,1
0,14
0,08

0,32

1,33

1,58

0,07

2,98

1,26

0,02

1,28
4,58

Bl,mr

0
0,1
0,03

0,13

0,05
0,07
0,06
0,23
0,01
0,09
0,51

0,12
0,09
0,21
0,85

B2

0,01
0,05
0,16
0,16

0,4
0,78

0,11
0,05
0,25
0,02
0,05
0,04
0,52

0,21
0,07
0,28
1,58

C,mr

01
0,59
0,52

3,23
5,36
0,47
3,15

40

52,2

23,2
2,31
25,5
78,9



tupm
Mpom
685

20/1
124
487
516
639

dupm
738

HaumeHOBaHue 6ntoaa

2 Hepens

MoHeaeNnbHNK
3aBTpak
CanaT- KOKTelinb (PPYKTOBbIV
BAWHbI co cryweHHbIM Moniokom 150/50
Yaii ¢ caxapom
Mtorosa 3ae 1paK«
Oben
CanaTt W3 CBEK/bl C pacTUTeNbHbIM MacioM
LLin n3 cBexei KanycTbl € KapTodenem
MTnya nopynoHHas 3anevyeHHas
MakapoHbl 0TBapHbIe C Mac/ioM CAUBOYHbIM
KomnoT n3 cyxopykToB
Xneb6 pXaHO-HLEHNYHbIN
NToro 3a 'O6en’
MongHuK
KomnoT n3 cBexux 5610K U anenbCUHOB
MPoOXKOK ¢ MAcom
NToro 3a ‘MongHuk'
NToro 3a geHb

Bobixog,

100
200

200
rmn

60
200
90
150
200
50
760

200
100
300

benku, r

BCero

0,93
16,50

0,04
1147

0,49
1,39
21,16
5,51
1,02
3,23
32,80

0,37
12,69
13,06
63,33

XKupbl

, T
BCero

0,29
13,70
0,01

14,00

2,97
4,07
15,11
4,57
0,06
0,59
27,37

0,12
8,46
8,58
49,95

Yrneso-
obl, T

14,06
87,50
9,81

111,57

3,23
8,28
1,03
34,61
23,18
20,43
90,76

23,98
37,29
61,27
263,4

L.

59,46
535,50

37,48
S44 AR

39,68
72,66
224,07
201,11
87,60
94,76
719,87

93,61
275,03
368,64

1720,96

Na

19,6
111

16
A

260
5,79

149
0,08
203
618

1,06
104
105
855

239
431
50,6

fiis

173
225

53,8
0,25
118
570

114
240
354
1645

1

MuHepasnbHble 3neMeHTbl (Mr)

153
0
114

28,2
2,94

20,8

2,2
54,1

0,45
12,4
12,8
84,2

Se F
04 13
8,6 56

0 0
§ on
0,4 12
0,2 19
0 0
01 12
0 0
2,8 12
3,4 55
0 5
41 34
42 39
17 162

Ca

351
273
72,1
31un

11,6
25,6
193
12,2

107
17,2

192

14,5
16,8
31,2
604

Mg

135

44,4

49,4
N
u/

6,87
15,4
19,9
7,72
71,8
23
145

5,23
15,7
20,9
273

P

23,8
274
56,1
334

13,5
33,2

145
42,5
85,8
77,4
397

9,02
110
119
870

Fe

1.2
13

1
3,0

0.4
0,6
14
0.8
17
19
6.8

0,5
1,6
2,1

12

A.mr

44
0,08

25
29,5

54,5

102

ButamuHsbl

D

= O o o

0,09
0,5

0,59

0,04

0,04
0,63

Bi1wmr

0,12
0,23
0,05

na

0,04
0,06
0,06
0,07
0,09
0,32

0,04
0,08
0,12
0,84

B2

0,03
0,38
0,02
u43

0,02
0,03
0,07
0,02
0,08
0,04
0,26

0,02
0,09
0,11

0,8

C,mr

61,7
2,01
12

0,69
9,61
0,98

12,9
24,2
10,1
0,05

10,1
110



302
692
740

dupm
Mpom
685

631
$upm

101

HanmeHoBaHue 6ntoga

BTopHUK
3aBTpak
Kalwa nweHHas Mos04Has ¢ Maci0M CAUBOYHBIM
KogeiHblii HANMUTOK C MOMIOKOM
LLlaHnXKa HanvBHas
Xneb NweHNYHBbI
NToro 3a '3aBTpak’
O6eg
*()BOLLHaA Hape3ka
CBeKONbHUK
MenbMeHn " leTckue " 0TBapHbIe C Mac/iOoM CNNBOYHBLIM
Yaii c caxapom
Xneb6 pXaHOo-MLWeHNYHbIA
NT1oro 3a 'O6es’
MongHuk
KomnoT 13 cBexunx 1610k
unoymak
WNToro 3a 'MongHuk’
NToro 3a fieHb

MpumeyaHne* 3ameHa Mo Ce30HHO
3eneHblii ropoLuek

Bbixog,
r

200
200
80
20
500

60
250
150/5
200
50

715

200

100
300

60

benkn,r

BCeEro

8,05
2,60
6,76
1,32
18,73

0,60
1,92
24,11
0,04
3,23
29,90

0,39
8,62
9,01
57,64

Xupbl

BCero

0,16
7,19
7,35
50,39

0,12

Yrneso-

abl, T

41,41
12,08
42,77

9,38

------ 105,64— 593,46

1,90
14,76
46,50
9,81
20,43
93,40

19,50
34,79
54,29
253,33

6,7

au,
KKan

256,08
73,11
219,50
44,78

11,00
104,38
519,50

37,48

94,76
767,12

76,90
236,92
313,82
1674,4

29,38

Na

130
0,24
203
99,8
433

3,98
376
300

1,6
203
885

8,23
310
318

1636

K

194
25,2
77,6
18,6
315

146
255
393
50,6
118
963

101
237
338
1616

142

1

MuHepanbHble 3n1eMeHTbl (Mr)

22,8

0
21,5
0,64

44,9-----9— 50— 196

1,59
4,54
49

0
2,2
57,3

0,9
44,2
45,1
147,4

0,76

Se

2,8
0
5
1,2

0,2
0,5
7,1
0
2,8
11

0,1
2,6
2,7
22,3

17

F

31
0
15
2,9

16
23
82
0
12
132

4.4
33
37

219

4,5

Ca

117
58,5
20,6

0

10,9
26,4
107
72,1
17,2
234

90,4
20,9
111
541

Mg P Fe
48 178 1,3
6,65 419 01
106 73,5 1
0 0 0

65,2— 293—24

10 20 04
235 53 12
343 248 39
49,4 561 1

23 774 19

140 454 84
57,4 681 19
168 89,9 12
742 158 32
280 906 14
123 365 04

A,mr

21,1
10
32,8
0
63,9

45,5
0,08

45,6

2,4

2,4
112

ButamuHsbl
D Bilwmr B2
0,13 0,18 0,14
0 0,02 0
0,16 0,1 0,08
0 0 0,01
0,29----- 0,3 0,23
0 0,03 0,03
0,05 0,06 0,04
1,31 0,27 0,25
0 0,05 0,02
0 0,09 0,04
1,36 0,5 0,38
1,26 0,12 0,21
0,02 0,09 0,07
1,28 0,21 0,28
2,93 1,01 0,89
0 0,06 0,09

C,mi-

0,5
0,26
0,01

0,77

10,3
6,74
3,73

12

32,8
23,2
2,31

25,5
59

5,88



366

693

139
dupm
512
686

Dupm
738

20/1

HaummeHoBaHue 67110 4a

Cpega

3anekaHka u3 TBOpOra

Mo0n0KO CryuieHHoe

Kakao ¢ MONI0OKOM

Xneb NweHNYHbIN

PpYKTbl CBEXMUE

MToro 3a ’3aBTpak’

Ob6ep

*3aKycKa 0BOLLHas

Cyn kapTodenbHbii ¢ 6060BbIMKU  (TOPOXOM)
Hartetcol" fleTckune"

Puc c oBowamm c mMac/siom C/MBOYHbLIM

Yall ¢ "MMOHOM 1 caxapom

Xneb6 p>XaHO-MWEHNYHbIN

NToro 3a 'Ob6ep’

1lonaHuk

KomnoT 13 ceexux 1610K U TMMOHOB
MMPOXOK C PPYKTOBON HAYMHKON ( MOBUAIOM)
NToro 3a 'MongHuk'

MToro 3a geHb

MpumeyaHne* 3ameHa Mo Ce30HHO
Canat 13 CBeK/bl C PaCTUTENbHbIM Mac/oM

Bbixog,
r

150
30
200
20
r

520

60
200
90
150
207
50
757

200

100
300

60

benku,r

BCero

26,55
2,05
3,64
1,32
1,13

34,69

0,92
5,05
16,88
3,67
0,10
3,23
29,85

0,55
5,70
6,25
70,79

0,49

Xupsbl
T
BCEro

18,60
2,42
3,34
0,13
0,4?

24,91

2,99
4,50
16,01
4,64
0,02
0,59
28,75

0,19
2,09
2,28
55,94

2,97

Yrneso-
obl, T

24,93
15,82
15,02

9,38
13,54
78,69

6,33
20,03
11,99
33,44
10,16
20,43

102,38

33,44
57,30
90,74
271,81

3,23

all,

KKan

375,62
90,48
100,26
44,78
59,37
670,51

53,31
135,81
259,31
190,19
40,11
94,76
773,49

131,80
265,63
397,43
1841,43

39,68

Na

149
39
50

99,8
317
369

3,98
8,87
245
240
2,13
203
703

5,97
13,7
19,7
1091

260

156
110
220
18,6
334
838

146
340
230
93,2
30,2
118
956

74
127
201

1994

173

MuHepasbHble 3f1eMeHTbl (M)

13,7
2,1
11,7
0,64
2.4
30,6

1,59
3,71
13,5
21,6

2,2
42,6

0,51
2,93
3,44
76,6

Se

39
0,9
2,3
1,2
0,4
43

0,2

54
4,6

2,8
15

01
3,3
3,4

62

0,4

F

52

38
2,9
9,6
n3

16
28
111
31
0,4
12
198

5,2
15
20

331

12

Ca

222
82,9
110

39.6
454

28,9
35,7
28,3

51
74,9
17,2

190

20,5
16,2
36,7
681

11,6

Mg

34,5
9,18
27

15.1
85,8

8,6
34,1
20,5
17,2
50,3

23
154

7,31
10,2
17,5

257

6,87

P

290
55,9
101

26.6
473

16,1
92,9

148
51,4
57,6
77,4

444

12,9
49,6
62,5

980

Fe

0,9
01
0,9

2,3
4,2

0,4
18
14
0,4

19
6,9

11

2,1
13

0,4

A Mr

119
12
12

0

143

31,7
29,5
1,08

62,3

w

208

ButamuHbl

D

0,14

B 1,mr

0,07
0,01
0,03

0,17
0,28

0,02
0,19
0,09
0,02

0,09
0,41

0,08
0,07
0,15
0,84

B2

0,31
0,1
0,16
0,01
0,02
0,6

0,03
0,06
0,15
0,02
0,02
0,04
0,32

0,01
0,05
0,06
0,98

0,02

C,mr

0,36
0,15
0,52

31,7
32,7

3,45
4,28
0,72

13,2
21,6
14,9
0,07

15
69,3



dupm
hupm
516
685

140
hupm
508
634

733

78

HammeHoBaHue 6nt0aa

YeTBepr
3aBTpak
*MOpKOBb B Hapeske
TetpTtenn " [leTckne" c oBOWaMMW TyLIEHbIE
MakapoHbl 0TBapHble C Macs0M C/IMBOYHbIM
Yali ¢ caxapom
Xneb6 NweHNYHbIN
NToro 3a '3aBTpak’
Obeg
AiiLo oTBapHoe
Cyn KapTodenbHblii C MaKapOHHbIMU N3[ennamMm
dpukagensku “OeTtckue " 60/30
Kawa rpeyHeBas paccbinyaTas ¢ Mac/ioM CMBOYHbIM
KomnoT 3 hpyKTOBOW ATO4HON CMeCK
Xneb pXaHo-NLEeHNYHbI
NToro 3a 'Obeg’
1longHuk
Onafbn floMalwHNe C MaciioM CAMBOYHBIM
PsaxeHKa
NToro 3a 'TMongHuk’
MTOro 3a fileHb

MpumeyaHune* 3ameHa No Ce30HHO
MKpa MOpKOBHas

Bbixog,

60
60
150
200
40
510

40
200
90
150
200
50
730

150

150
300

60

benku,r

BCero

0,77
7,39
5,51
0,04
2,64
16,35

5,08
2,19
8,72
8,32
0,10
3,23
27,64

9,50
4,40
13,90
57,89

1,00

XKupebl

BCero

0,06
8,56
4,57
0,01
0,26
13,46

4,6
3,85
8,43
7,33
0,04
0,59

24,84

12,38

3,80
16,18
54,48

4,38

Yrneso-
Aabl, T

5,47
9,58
34,61
9,81
18,76
78,23

0,28
16,62
7,57
42,27
11,13
20,43
98,3

57,72
6,30
64,02
240,55

4,80

auy,

KKan

22,39
143,17
201,11

37,48

89,56
493,71

62,784
108,359
140,702

257,55

43,78
94,76
707,927

379,45
76,40
455,85
1657,49

62,60

Na

12,6
185
149

1,6
- 200
548

41
4,83
68,2
30,8
5,91
203
354

63,5
75
139
1040

12,6

120
209
53,8
50,6

-H-£

470

46
317
231
207
156
118
1074

179
219
398
1942

120

1

MwuHepanbHble aneMeHTbI (Mr)

30,3
20,8

1,28
55,3

3,98
12,6
2,15
0,36

2,2
29,3

12,5
13,5

26
111

Se

0,1

0,1

4,5

n
0,2

3,3
0,2
2,8

20

15
7,5
32

0,1

F

33

12

89

22
27
38
15
4,9
12
120

33
30
63
272

33

Ca

15,9
11,2
12,2
72,1
—0

111

22
16,9
19,8
51,5
3,01
17,2
130

19,8
186
206
447

13,5

Mg

22,3
13,5
7,72
49,4
—0

93

4.8
17,8
11,8

149
2,85

23
209

12,5
21
33,5
336

17,6

P

32,3
82,9
42,5
56,1
—B
214

76,8
46,1
80,8

216
2,05
77,4

499

74,2
138
212
925

Fe A,vr

0,4 1200
11 0
0,8 295

1 0,08
—IF —0-
3,3 1230

1 100
0,7 0
0,9 34,6
47 30
0,2 0
19 0
9,3 165

1 396
0,2 33
12 726
14 1467

0.4 0

ButamuHbl

D Bilmr

0,74
0,09

—0
0,83

0,88

0,1

0,98

0,13

0,13
1,94

0,04
0,04
0,06
0,05
—0
0,19

0,03
0,07
0,04
0,23

0,09
0,46

0,11
0,03

0,14
0,79

29

10

B2

0,03
0,06
0,02
0,02
—F
0,13

0,18
0,04
0,07
0,11
0,02
0,04
0,46

0,14

0,2
0,34
0,93

0,03

C,mr

2,94
0,98

12
—0-
15,9

5,88
0,62
3,15

1,2

10,9

0,45
0,45
27,2

3,5



366

685

c6 1982i
dupm
520

738
705

upm

HanmeHoBaHue 6nt0aa

Matuuya
3aBTpak
3anekaHka 13 TBopora
MonoKo cryujeHHoe
Yai ¢ caxapom
DpYKThl CBEXMUE
Xneb MWeHNYHbI
MToro 3a ’3aBTpak’
Obepn

*OBowHaa Hapeska "Accoptu "

Cyn kapToenbHblii Kneukamu

®dune KypuHoe TyweHoe B cMeTaHHOM coyce 40/50
KapTodenbHoe nope ¢ Macniom CAMBOYHbLIM
CoOK (hpyKTOBbI

Xneb pXaHO-NLWeHUYHbIA

MToro 3a 'Obeg’

1longHuk

MUPOXOK C 3e/IeHbIM NYKOM SIALLOM
KoMnoT 13 9610K 1 WNNOBHMKA

WToro 3a 'MongHuk’

MTOro 3a feHb

MpumeyaHune* 3ameHa no Ce30HHO
Canar " BUTaMUHHbIR" (KBalleHHasa KanycTa, Arofbl)

Bbixog,

150
30
200
lwr

530

60
200

150
200
50
750

100

200
300

60

Benku, r

BCero

26,55
2,05
0,04
1,08
1,98

31,70

0,65
3,25
10,38
3,13
1,00
3,23
21,64

6,00
0,84
6,84
60,18

0,86

Xnpbl

Yrneso- ay,
abl, T KKan

BCero

18,60 24,93 375,62
2,42 15,82 90,48
0,01 9,81 37,48
0,24 12,36 53,38
0,20 —14,07 67,17

21,47 76,99 624,13

5,94 2,72 65,70
4,78 19,49 132,52
17,80 4,35 218,68

4,65 21,25 138,27
0,20 20,60 86,48
0,59 20,43 94,76
33,96 88,84 736,41

3,47 37,88 205,25
0,34 22,05 85,96
3,81 59,93 291,21
59,24 225,76 1651,75

5,93 5,49 77,63

Na

149
39
16
15,6
150
355

4,8
161

162

12
203
543

213
2,42
215
1113

156
110
50,6
236
27 9
580

146
250
245
625
240
118
1623

148
25,3
173
2376

MwuHepanbHble aneMeHTbl (Mr)

13,7
2,1

2,4
0,96
19,2

1,6
24,8

28,5

2,2
57,1

31,7
0,2
31,9
108

Se

39

0,9

0,6

18
42

0,2

3,9

0,8

2,8
7,7

11
61

F

86,8

9,4
31

43

12
96

44
0,8
45
227

Ca

222
82,9
72,1
40,8

417

15,7
18,4
23,3
41,2
14
17,2
130

39,2
17,8
57,1
604

Mg

34,5
9,18
49,4
15,6

109

8,86
16,6
13,2
29,8

23
99,5

12,9
5,67
18,6
227

7,97

p

290
55,9
56,1
27,6

429

17,6
51,9
103
88,2
14
77,4
352

54,8
7,65
62,5

844

15

Fe

0,9

0,1

0,4

2,3

0,4

0,8

11

2,8

19

0,9

1,9

0,3

A MT

119
12
0,08

131

10,5

47,4

247

82,6

9,97

9,97
224

ButamuHebl

D

0,14

0,14

0,31

0,7

0,7
1,15

B1,mr

0,07
0,01
0,05
0,05

0,18

0,02
0,07
0,04
0,11
0,02
0,09
0,35

0,07
0,04
0,11
0,64

0,01

B2

0,31

0,1
0,02
0,04

0,47

0,02
0,06
0,05
0,11
0,08
0,04
0,36

0,16
0,05
0,21
1,04

0,03

C,mr

0,36
0,15
12
72

84,5

14,1
4,28
0,88

52

28,5

3,67

42,6

46,3
159

14,6



dupm
dupm

693

Ddupm

dupm
393

520
634

340
705

1laumeHoBaHue 61t04a

3aBTpak
*Canat 13 MOpKoBMu € A610Kammn

Cy66oTa

MyauHT U3 TBOPOr @ C PUCOM

Monoko cryuieHHoe
Kakao ¢ M0noKoMm
Xneo MWEeHUYHbIN

MToro 3a’3aBTpak’

Obep
Canat " lanbHeBOCTOYHbIN "
Cyn oBowHoi "fleTHuin "

KapTothenbHoe nope ¢ MacioM CANBOYHbIM
KomnoT 13 hpyKTOBOIA ATOAHOW cMmecK
Xneb pXaHO-MWeEeHNYHbINA

MToro 3a 'O6es’
MongHnk
OMneT HaTypasbHblii

HannToK WWNoBHUKaA

Xneb6 nieHNYHbIN

MToro 3a 'TlongHnk'

NToro 3a fjeHb

TedTenu u3 poibbl ¢ cOycoM 0BOLWHbLIM 60/30
* unn Pbiba TyweHas c osowamu 60/30

MpumeyaHune* 3ameHa Mo Ce30HHO
®pykToBasA Hapeska (anenbCuH)

Bbixon, bBenku,r
BCEro
60 0,67
150 21,18
30 2,05
200 3,64
3,31
490 30,85
60 0,72
200 2,67
90 7,29
150 3,13
200 0,10
50 3,23
750 17,14
100 9,61
200 0,65
30 1,98
330 12,24
60,23
60 0,56

XKupbl

BCero

2,46
15,25
2,42
3,34
0,33
23,80

7,67
5,26

5,44
4,65
0,04
0,59

23,65

11,96
0,27
0,20

12,43

59,88

Yrneso-
abl, T

6,92
16,90
15,82
15,02

23,45
78,11

3,77
16,04

11,58
21,25
11,13
20,43
84,20

1,22
20,01
14,07
35,30

197,61

7,30

au,

49,71
291,17
90,48
100,26
111,95
643,56

85,32
118,80

123,45
138,27
43,78
94,76
604,37

150,78
76,84
67,17

294,79

1542,72

31,82

Na

12,8
57,5
39
50
2517
409

928
485

242
162
591
203
2026

83,3
1,69
150
235
2669

2,49

128
175
110
220
46,5
679

155
253

425
625
156
118

118
8,35
27,9

154
2564

80,3

1

MuHepasnbHble 3nNeMeHTbI (Mr)

2,4
12,2
2,1
11,7
1,6
30

21433
68

162
28,5
0,36

2,2

21694 2928

16,7
0,96

17,7
21742

0,6

Se

0,1

33
0,9
2,3
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