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MEHHKO c 12-18 neT r. ¥YnbsasHoBCcK ¢ 09.01.2025r

Hepens
MoHefeNnbHUK

HaumeHoBaHue 61110 aa

3aBTpak

Macno cnuBo4YHOE NOPLUOHHO

CbIp NOPUMOHHO

Kawa monoyHas "Apyx6a" ¢ MacnoMm CAMBOYHbIM—
Kakao ¢ MON0KOM

Xneb NWeHNYHbIA

WToro 3a '3aBTpak’

Ob6ep

Canat " MonogocTb"

Cyn nanwa gomMallHAA ¢ KapTothenem
TeTenun " 3ab6asa™ 80/30

Kawa rpeyHeBas paccbinyaTas ¢ Mac/i0M CAWBOYHbIM
KomnoT u3 ppyKTOBOI ArogHON cMecK
Xneb6 pXaHo-nwweHNYHbI i

NToro 3a 'O6eg’

MonpHuk

A610K0 neyeHoe

KoMnoT 13 cBexux arog

BaTpyLika c TBOPOrom

WToro 3a 'MongHuk'

NToro 3a fieHb

MpumeyaHne* 3ameHa No CE30HHO
Canat 13 KBalleHON KanyCcTbl C 3e/1eHbIM FOPOLIKOM

Bbixog, benku Xwupbl

r

10
20
250
200
70
550

100
250
110
180
200
60
900

50
200
100
350

100

BCero

0,05
4,90
8,49
3,64
4,63
21,71

1,65
3,05
11,9
10,24
0,10
3,88
30,82

0,20
0,29
11,82
12,31

CNn «n

2,46

BCEro

8,25
5,78
7.66
3,34
0,46
25,49

9,40
3,66
14,9
6,11
0,04
0,71
34,82

0,20
0,12
5,567
5,89

Yrneso-
abl, T

0,08
0,00
50,79
15,02
32,83
98,22

12,30
21,09
13,2
52,15
11,13
24,52
134,39

6,70
18,18
37,42

62,30
-yan «1

11,73

ay.
KKan

74,75
72,81
>02.14
100,26
156,73
706,70

134,76
127,51
236
291,30
43,78
113,71
947,06

29,30
70,94
247,23

347,48
->001 71

140,97

Na K
15 3
162 17,60
470 190.

49,95 220

982 501

1615 938

6,63 243

18,54 81,36

68,19 231
37,00 248
5,91 156
243,6 141
379,9 1100
9,90 115
8,23 101
71,16 96,7
89,29 313
665 150

MuHepanbHble 3/1eMeHTbI (M)

| Se
0 0,1
0,00 3,00
124,/ 07.4
11,7 2,29
76,30 14,61
212,7 82,4
2,65 0,35
2,59 2,58
12,61 2,08
2,57 4,00
0,36 0,23
2,64 3,30
23,42 125
1,00 0,13
0,9 0,09
4,17 10,7
6,07 10,9

7,4y 9-— 1ur.

0 0,33

F

0,28
0,00
5,12
38,25
87,58
131,2

26,2
41,68
38,31
18,21

4,9
14,40
143,7

4,00
4,35
231
31,45

3,5

Ca

1,2
172
38.9
110
0
323

41,6
21,7
16,7
19,2
3,01
20,6

123

10,9

59,2

70,1
310

Mg

0
6,86
713

27

85,1

19,3
24,2
17,7

154
2,85
27,6
245

8,84
14,2
23

19
98
201
101

402

36,7
64,5
111
230
2,05
92,9
537

9,21
111
120

Fe

0,2
1,2
0,9

2,3

1

52
0,2
2,3

11

0,4
0,8
1,2

14

0,6

A ,Mr

59
51
44
12
0
166

0
6,13
19,2

18,2
18,2
Zly

ButamuHsbl
D B1l,mMr
0,1 0
0,2 0,01
0,08 0,16
0 0,03
0,35 0
0,73 0,2
0 0,01
0,11 0,1
0,89 0,06
0,12 0,26
0 0
0 011
1,12 0,54
0 0
0,07 0,01
0,07 0,06
0,14 0,07
1wy u,81
0] 0,11

B2

0,01
0,03
0,17
0,16
0,02
0,39

0,05
0,05
0,14
0,13
0,02
0,05
0,44

0,01
0,1
0,1

0,21

1,04

0,03

C,mr

0,14
0,62
0,52

1,28

22,3
7,2
1,08

1,2

31,8

24

0,03

24
57,1

14,7
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692

25

110
492
631
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dupm
thupm

HanmeHoBaHue 6nt0aa

BTopHUK
3aBTpak
Kalwa nweHHas MONoYyHas ¢ MacioM CIMBOYHbIM
KogeiHblA HANUTOK C MOMIOKOM
DPYKTbl CBEXUNE
Xneb NWeHUYHbINA

NToro 3a '3aBTpak!
O6eg

Canat " CTenHow
BopLy, 13 cBexell KanycTbl € KapTodenem
MnoB ¢ nTuuer 50/200

KomnoT n3 ceexux 1610k

Xneb pXxaHO-MWeHUYHbI

NToro 3a 'O6eg’

MongHuK

KpokeTbl KapTo(henbHble

KOoMNoT 13 cBeXMUX 610K 1 anenbCUHOB
Jynoymak

WToro 3a 'MongHuk'

NToro 3a feHb

Benkn Xwupbl

Bbixog,
T T
BCEro BCero
250 10,06 7,01
200 2,60 1,85
lwr 1,13 0,42
50 331 0,33

—656- 17,16-— 9,61

100 1,60
250 1,74
250 17,18
200 0,39
60 3,88
860 24,79

50 2,20
200 0,37
100 8,62
350 11,19
53,08

8,35
5,06
25,11
0,16
0,71
39,39

5,77
0,12
7,19
13,08
62,08

Yrneso-
obl, T

50,49
12,08
13,54
23,45
----- 99,56-

7,90
14,60
57,70
19,50
24,52

124,22

11,51
23,98
34,79
70,28
294,06

[y,

KKan

302,866
73,11
59,37

111,95
547,30

114,00
105,85
524,42

76,90
113,71
934,88

106,30
93,61
236,92
436,84
1919,01

Na

163
38,55
31,2
249,5

482~-

24,18

8,23
243,6
284

194
1,06
309,7
504,8
1271

242
184
334
46,5
806

243
400

101
141
885

272
114
237
623
2315

MuHepanbHble 31eMeHTbI (Mr)

1

28,5
9

2,4
1,6
4151T

2,67
6,51

0,9
2,64
12,72

27,80

0,45
44,21
72,46
126,7

Se F

3,5 39,35
1,76 20
0,36 9,6

3 7,25
8,62 76,20

0,33 157
0,55 34,19

0 0
0,09 4,35
3,30 14,40
4,27 68,64

2,19 19,91
0,04 4,95
2,61 32,84
4,84 57,70
17,7 2025

Ca

145
58,5
39,6

243

22,2
33,7
28,9
90,4
20,6

196

9,33
145
20,9
44,7
484

Mg

59,9
6,65
15,1

81,7

21,3
22,3
551
57,4
27,6

184

11,9
5,23
16,8
33,9

299

222
41,9
26,6

291

468
45,5
229
68,1
92,9
903

39,8
9,02
89,9

139
1332

Fe

1,6
0,1
2,3

0,7
11
2,1
19
2,3

0,6
0,5
1,2
2,4

14

A.MT

24
10

34

2,4
11,4
86,5

ButamuHbl
Bl,mr

D

0,16

0,16

2,22
1,26

3,48

0,11

0,02

0,13
3,77

0,22
0,02
0,17

0,41

0,07
0,05
0,09
0,12
0,11
0,44

0,05
0,04
0,09
0,18
1,03

B2

0,18
0,13
0,02
0,02
0,35

0,03
0,05
0,12
0,21
0,05
0,46

0,05
0,02
0,07
0,14
0,95

C,mr

0,62
0,26
31,7

32,6

9,7
7,96
1,63
23,2

42,5

3,86
10,1
2,31
16,3
91,3
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HanmeHoBaHue 6/t0aa

Cpepa
3aBTpak
*CanaT 13 MOpKOBU ¢ fsbnokamu
3anekaHka u3 Teopora
Monoko cryueHHoe
Yaii ¢ N"MMOHOM 1 caxapom

WToro 3a '3aBTpak’

Obepn

CanaT 13 CBeK/bl C CbIpOM
PacconbHuK " JleHUHrpagckuin "

®pukagenoku " LWLKonbHble " TyweHble B coyce 80/30

MakapoHbl OTBapHbIe C Mac/fioM CMBOYHbIM
KomnoT u3 cyxoppyKToB

Xneb pxaHo-MWeHNYHbIN

NToro 3a 'Obepn’

MongHuk

®pyKTOBas Hapeska

COK (hpYKTOBbI

MupoXoK ¢ hpyKTOBOW HaYMHKOI ( NOBMAMIOM)
WToro 3a 'MongHuk'

WToro 3a geHb

MprumeyaHne* 3ameHa No CE30HHO
dpykTOBasA Hapeska (anenbCuH)

Bbixog, Benku
T
BCEr0
60 0,67
170 30,09
30 2,05
207 0,10
fift 307
527 36,88
100 3,62
250 2,2
110 11,40
180 6,61
200 1,02
60 3,88
900 28,73
50 0,47
200 1,00
100 5,70
350 7,17
72,78
60 0,06

Xwupbl
T

BCero

2,46
21,07
2,42
0,02

26,36

12,05
5,27
10,90
4,70
0,06
0,71
33,69

0,20
0,20
2,09
2,49
62,54

0,24

Yrneso-
abl, T

6,91
28,26
15,82
10,16

=N

89,29

7,43
17,63
8,60
41,52
23,18
24,52
122,88

6,08
20,60
57,30
83,98

296,15

7,30

all.

49,70
425,71
90,477

40,11

1A
740,33

149,00
124,891
178,00
234,23
87,60
113,71
887,43

26,52
86,48
265,63
378,63
2006,39

31,82

Na

12,82
55,51
39
2,13

408,9

242
246
66,05
179
0,08
2436
976,7

10,69
13,68

28,37
1414

12,84

128
176
110
30,2

500

272
419
174
65,60
0,25
141
1072

106
490
127
723
2295

127

MwuHepanbHble 3/1EMEHTbI (Mr)

1

2,4
15,57
2,1

21,99

6,07
20,75
11,17
24,92

2,64
65,55

2,93
4,93
92,47

2,4

Se

0,1
43,7
0,9
0,02

48,3

4,23
0,94
191
0,07

3,30
10,5

0,08
3,33

3,41
62,1

F

243
58,47
10,5
0,4

102,4
17,33
35,35
27,51

14,30

14,40
108,9

20,25
15,09

35,34
246,6

24

Ca

11,3
251
82,9
74,9

420

117
19,8
16,9
14,3

107
20,6
295

18,4
14
16,2
48,5
764

Mg

151
39,1
9,18
50,3

114

19,8
24,3
13,3
9,25
71,8
27,6

166

7,1
10,2

25,3
305

8,52

P

21,7
328
55,9
57,6

464

88,7
66,1
89,8
50,8
85,8
92,9

474

12,5
14
49,6
76,1
1014

15

Fe

0,4

11
0,1

2,5

11

13

0,9

1,7
2,3
8,2

11
2,8

4,9
16

1,3

A ,Mr

135
12
1,08
148
23
153

29,5

67,8

W w o o

219

BuTaMuHbl
B1mr

D

0,07
0,07
1,84

0,02
0,08
0,01

0,11

0,02
0,09
0,06
0,07
0,07
0,11
0,42

0,1
0,02
0,07
0,19
0,72

0,1

B2

0,03
0,35

0,1
0,02
0,02
0,52

0,11
0,06
0,12
0,03
0,08
0,05
0,45

0,03
0,08
0,05
0,16
1,13

0,04

C,mr

2,5
0,41
0,15
13,2

16,2
1,62
6,57
0,29
12,9
21,4
32,3
0,07

36,4
74
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101
135
436
634

256

686
738

3aBTpak

KogheiiHbIi HANUTOK C MONIOKOM

Jlenewka ¢ Cbipom
Xneb6 NWeHWYHbIN
MToro 3a '3aBTpak’

O 6 e g

Cyn u3 oBoulei

Xapkoe no-gomattHemy 50/200

KOMMNOT 13 CBEXMUX Arof
Xne6 pXaHo-MLWeHNYHbI i

NToro 3a 'O6eg’

MongHuk
ApaHukn

CmeTaHa NOPUMOHHO

Yall ¢ TMMOHOM 1 caxapom
MUPOXOK C 3eIEHbIM NYKOM fliL,0M
MToro 3a 'MongHuK'

MToro 3a feHb

Benkn Xwupsl
Bbixog, Yrneso- .
HanmeHoBaHue 6nt0fa , , bl T MuHepa/ibHble 31eMeHTbI (Mr) ButamuHsbl
BCEro BCEero Na K | Se F Ca Mg P Fe A,mr D Blwmr B2 C,mr
YeTBepr

Kawa maHHas MO/104YHas ¢ MacioM CANBOYHbIM 250 9,38 8,73 50,87 317,175 177 215 219,2 2,51 36,31 167 27,2 156 0,7 559 0,09 011 0,19 0,69
200 2,6 1,85 12,08 73,1071 0,24 25,2 0 0 0 585 6,65 41,9 01 10 0 0,02 0 0,26
100 10,06 6,57 52,41 308,305 99,48 87,3 222 6,29 17,34 100 15 118 0,9 138 0,23 0,1 0,07 0,03
30 1,98 0,2 14,07 67,1703 149,7 27,9 0,96 18 4,35 0 0 0 0 0 0 0 0,01 0
580 24,02 17,35-— 129,43 765,758 426,4— 355 222,4 10,6----- 58----326 48,8— 315 1,7 79,7 0,32 0,23 0,27 0,98
OBowu nopynoHHo (Kykypysa KOHCEpBMpPOBaHHas ) 60 1,30 0,24 6,88 34,54 182 0 0 0 0 0 0 261 0 0 0 0,02 1,15
250 1,91 5,36 13,10 105,07 767 488 108 0,53 38,13 24 21,4 50,2 0,8 0 0,08 0,1 8,86
250 17,60 20,40 28,20 370,00 0 0 0 0 0 30,3 54,8 239 37 0 0,22 0,23 345
200 0,29 0,12 18,18 70,94 8,23 101 09 0,09 4,35 10,9 8,84 921 04 0 0,07 0,01 0,1 24
60 3,88 0,71 24,52 113,71 243,6 141 2,64 3,30 14,40 20,6 27,6 929 23 0 0 011 0,05 0
820 24,98 26,83 90,88 694,26 1201 730 1115 3,92 56,88 858 113 417 7.2 0 0,07 0,42 0,5 68,6
50 1,22 4,35 10,47 85,20 158 307 23,7 0,81 21,68 8,6 13,7 346 0,6 0 0,04 0,06 0,04 4,93
10 0,25 2,00 0,34 20,53 4,00 11,60 0,90 0,04 1,40 8,6 0,8 6 0 15 0 0 0,01 0,03
207 0,10 0,02 10,16 40,11 2,13 30,2 0 0,02 0,4 74,9 503 57,6 1 1,08 0 0 0,02 13,2
100 6,00 3,47 37,88 205,25 212,7 148 31,71 11,2 43,88 39,2 129 548 0,9 9,97 0,7 0,07 0,16 3,67
367 7,57 9,84 58,85 351,09 376,8 496 56,31 12,1 67,36 131 776 153 25 261 0,74 0,13 0,23 21,8
56,57 54,02 279,16 1811,11 2004 1582 390,2 26,6 1822 543 239 885 11 106 1,13 0,78 1 913



340
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71
139
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634

733

3aBTpak

OMNeT HaTypanbHbli

Yaii ¢ caxapom

PPYyKThl CBEXNUE
Xneb M eHUYHbI A
MHH 1 3a '3aBTpak’

Ob6ep

BuHerpeTt 0BOLLHOM

coycom 80/10

Puc 0TBapHOI ¢ Macnom CANBOYHbLIM
KomnoT n3 pyKTOBOI ATOAHON cMecH
Xne6 pXxaHo-MWeHNYHbI

NToro 3a 'O6eg’

MongHunk

PsxxeHka

WToro 3a ‘'MongHuk'

Benkn Xwupbl

Bbixop, Yrneso- 3au,
HavmeHoBaHue 6110 4a , T , T b, T KKan MwuHepanbHble 31eMeHTbI (Mr) ButamuHbl
BCEro BCero Na K | Se F Ca Mg P Fe A,wmr D Biwmr B2
200 19,20 24,00 2,44 301,56 166,5 236 334 39 89,28 111 20,2 273 3,5 402 3,22 0,1 0,58
200 0,04 0,01 9,81 37,48 16 50,6 0 0,04 0 721 494 56,1 1 0,08 0 0,05 0,02
lwr 195 0,65 29,51 124,15 40,3 452 0,07 13 2,86 104 546 36,4 0,8 0 0 0,05 0,07
50 331 0,33 23,45 111,95 249,5 46,5 1,6 3 7,25 0 0 0 0 0 0 0 0,02
600 24,50 24,99--—-- 6501--—--575,14 457,9— 7S5 35,07 43,3 99,39-— 104--—- 124— 366 5,3-—402 3,22----0,2 0,69
100 1,38 9,96 5,80 119,00 8 243 267 033 156 29,2 189 424 0,8 0 0 0,05 0,03
Cyn KapTodenbHbIl ¢ 6060BbIMU (FOPOXOM) 250 53 5,52 22,11 154,039 11,09 424 4,64 2,48 3441 396 374 101 2 0 0 02 0,06
KoTneTbl pbi6GHbIE 3areyeHHble NOJ CMeTaHHO-MYKOBbIM 90 10,60 7,01 16,62 170,46 173,3 335 102 19,1 475 576 37,1 158 1 124 1,77 0,09 0,18
nnu *Pbiba npunyweHHas B monoke 70/30
180 4,47 4,68 47,21 249,51 7,64 5458 0,89 851 32,00 9,58 31 921 0,7 295 0,09 0,04 0,05
200 0,10 0,04 11,13 43,78 591 156 0,36 0,23 49 301 285 205 0,2 0 0 0 0,02
60 3,88 0,71 24,52 113,71 243,6 141 2,64 3,30 14,40 20,6 276 929 23 0 0 0,11 0,05
880 25,73 27,92 127,39 850,49 4495 1353 1132 34 576,3 160 155 488 69 419 186 0,49 0,39
Onagbn [lomallHWE C MACIOM C/IUBOYHbLIM 150 9,50 12,38 57,72 379,45 63,53 179 1253 6,03 32,85 19,8 125 74,2 1 396 0,13 0,11 0,14
200 5,80 5,00 8,40 101,80 100 292 18,00 2,00 40,00 248 28 184 0,2 44 0 0,04 0,26
350 15,30 17,38 66,12 481,25 163,5 471 30,53 8,03 72,85 268 405 258 12 836 0,13 0,15 0,4
65,53 70,29 258,72 1906,89 1071 2610 1788 853 748,6 621 320 1112 13 528 521 0,84 148

WToro 3a feHb

C,mr

0,2
12
13

25,2
131

52
16

12

35,5

0,6

0,6
61,3



302
693

374
124
dPupm
508
705

631
dupm

HanmeHoBaHue 611042

Cy66oTa
3aBTpak
Cblp nopumuoHHO
Macno cnMBO4YHOE MOPLMOHHO
Kalsa oBCAHasa MONOYHasA C MacioM CAUBOYHbLIM
Kakao ¢ MOJIOKOM
Xne6 HIWeHNYAbIN
WToro 3a '3aBTpak’
O6ep
Pbi6a, TyweHas B TomaTe ¢ oBowamm (70/30)
LLin n3 cBexeil kanycobl ¢ KapToenem
LW Huuens " ToTowa " 3aneyeHHbI € 0BOLWaMK
Kawa rpeyHeBas paccbinyatas ¢ Macn1oOM CAUBOYHbIM
HannmTok wWwunoBHMKa
Xneb pxaHo-NWeHUYHbIN
NToro 3a 'O6ep’
MongHuK
OBouHas Hape3ka (MomMuAopbl MOPLUOHHO)
KoMnoT u3 cBexux 1610k
Junoymak
WToro 3a 'MongHuk'
MToro 3a eHb

Benkn Xwupsbl

Bbixog,
, T

BCero
20 4,9
10 0,05
220 9,26
200 3,64
Te—  —4,63
520 22,48
100 12
250 1,85
100 16,80
180 10,24
200 0,65
60 3,88
890 45,42
50 0,52
200 0,39
100 8,62
350 9,53
77,43

, T
BCero

5,78
8,25
8,45
3,34
0,46
26,28

2,8
5,09
15,07
6,11
0,27
0,71
30,05

0,09
0,16
7,19
7,44
63,77

Yrneso-
obl, T

0

0,08
43,68
15,02
32,83-
91,61

2,5
8,78
14,41
52,15
20,01
24,52
122,37

2,37
19,50
34,79
56,66

270,64

au,.

72,814
74,754
280,93

100,256

156,731

685,485

83
90,83
260,47
291,303
76,8416
113,707
916,152

11,9452
76,90
236,92
325,763
1927,4

Na

162

15
50,45
49,95
982
1246

322
123
205
37
1,69
243,6
932,3

3,32
8,23
309,7
321,3
2499

MwuHepasbHble 3/1EMEHTbI ( Ur)

K 1
17,6 0
3 0
268 12,8
220 11,7
—591- 763
1010 100,8
502 192
230 19,06
381 228
248 2,57
8,35 0
141 2,64
1511 239,1
121 132
101 09
237 44,21
459 46,43
2980 3863

Se

3

0,1
143
2,29
147-
34,3

24
0,42
5,6
4

0

3,3
37,3

0,18
0,09
2,61
2,88
74,5

F

0
0,28
44,09
38,25
8T5K
170,2

789
18,45
58,9
18,21

14,4
899

13,08
4,35
32,84
50,27
1119

Ca

172

1,2
145
110

429

25
30,7
109
19,2
111
20,6
216

6,16
90,4
20,9
117
762

Mg

6,86
0
68,4
27

102

35,1
12,6
25,6

154
3,06
27,6

258

8,7
57,4
16,8
82,9
443

98
19
251
101

452

88,7
25,4
191
230
3,06
92,9
632

11,3
68,1
89,9
169
1253

Fe

0,2

0,9

31

0,6
0,5

5,2
0,6
2,3

1

0,4
19
1,2
3,5

18

A,mMT

51
59
24,6
12

147

186

ButamuHbl

D

0,2
0,1
0,14

0,35
0,79

Bl.Mi

0,01

0,22
0,03

0,26

0,05
0,02
0,07
0,26
0,01
0,11
0,52

0,02
0,12
0,09
0,23
1,01

B2

0,03
0,01
0,18
0,16
0,02

0,4

0,18
0,04
0,28
0,13
0,05
0,05
0,73

0,02
0,21
0,07

0,3
1,43

C,mr

0,14

0,55
0,52

1,21
1,9
9,6

0,52

40

52

23,2
2,31
30,5
83,7



thupm
Mpom
685

20/1
132
487
516
639

256

dupm
738

HanmeHoBaHue 6110 aa

2 Heplens
MoHeaenbHUK
3aBTpak
Canart -KoKTeiinb PPYyKTOBbINA
BAWHBI co cryuweHHbIM Mosokom 150/50
Yali c caxapom
UneH MLLICH/YHBbIA
WToro 3a ‘3aBTpak’
Obeg
Canart 13 cBeK/bl C paCTUTE/IbHbIM Macnom
PacconbHuUK " JTeHWHrpaackuii
MTuua NopunOHHaA 3anevyeHHas
MakapoHbl 0TBapHble C MaC/A0M CAUBOYHbIM
KomnoT u3 cyxodpyKkTos
Xneb p>XaHO-NLWeHNYHbI
NToro 3a 'O6eg’
MongHukK
[OpaHukn
CmeTaHa NOPLMOHHO
KOoMMoT 13 cBexXunx 160K N anenbCUHOB
MnUpOXOoK ¢ mMAcoMm
WToro 3a 'fongHuk'
NToro 3a fieHb

Bbixog, Benku
T

BCEro

120 1,12
200 16,50
200 0,04
30— —1,98
550 19,64
100 0,82
250 2,2
100 23,51
180 6,61
200 1,02
60 3,88
890 38,04

50 1,22
10 0,25
200 0,37
100 12,69
360 14,53
72,21

Xupbl
T

BCero

0,35
13,70

0,01
—opg”
14,26

4,95
5,27
16,78
4,7
0,06
0,71
32,47

4,35
2,00
0,12
8,46
14,93
61,66

Yrneso-

Obl, T

19,22
87,50

9,81
14,07
130,6

5,38
17,63
1,14
41,52
23,18
24,52
113,37

10,47
0,34
23,98
37,29
72,08
316,05

ay,.

80,2761
535,50

37,4839

67,1703i
720,43

66,13
124,891
248,97
234,23
87,6
113,71
875,529

85,20
20,53
93,61
275,03
474,373
2070,33

Na

23,44
11
16
149,7
285,8

172
246

0

179
0,08
243,6
840,7

158
4,00
1,06
104,1
267,2
1394

285
431
50,6

795

273
419

65,6
0,25
141
899

307
11,60
114
240
673
2367

MwuHepanbHble 3neMeHTbl (Ar)

2,4
15,32

0,96
18,68

20
20,75

24,92

2,64
68,31

23,7
0,90
0,45

12,36

37,41

124,4

Se

0,48
8,58
0,04

-un-
10,9

0,67
0,94

0
0,07

0
3,30
4,98

0,81
0,04
0,04
4,11

20,9

F

15
55,78

4,35
75,13

19
35,35

14,3

14,40
83,05

21,68
1,40
4,95

34,43

62,46

220,6

Ca

42,2
273
72,1
— ft
387

19,3
19,8
21,4
14,3

107
20,6
202

8,6
8,6
145
16,8
48,4
638

Mg

16,2
44,4
49,4

110

11,5
243
22,1
9,25
71,8
27,6

167

13,7
0,8
5,23
15,7
35,4
312

28,5
274
56,1

359

22,5
66,1

161
50,8
85,8
92,9

479

34,6

9,02
110
159
997

Fe

15
13

3,8

0,7

15
0,9
17
2,3
8,1

0,6

0,5
1,6
2,7

15

A,MT

44
0,08

44,1

18
91,6

ButamuHsbl
D Bl,mr
0 0,14
0 0,23
0 0,05
0 0
0 0,42
0 0
0 0,09
1,59 0,06
0,11 0,07
0,5 0,07
0 0,11
2,2 0,4
0,04 0,06
0 0
0 0,04
0,04 0,08
0,08 0,18
2,28 1

B2

0,03
0,38
0,02
oarr
0,44

0,04
0,06
0,08
0,03
0,08
0,05
0,34

0,04
0,01
0,02
0,09
0,16
0,94

C,mr

74,1
2,01
12

88,1

1,15
6,57
1,08

12,9

21,7

4,93
0,03
10,1
0,05
151

125



302
692
dupm

dupm
Mpom
685

674
631
dupm

HanmeHoBaHue 61104a

BTopHUK
3aBTpak
Kawa nweHHas MOMOYHAsA C Mac/NoM CAMBOYHBIM
KodeliHbli HANUTOK C MONOKOM
Mblwka "3TOHCKadA "

Xne6 niweHNYHbI
MToro ga ‘3aBTpak’

Bbixog,

250
200
50
20

Obepn

DPYKThI CBEXUNE
CBeKONbHUK

MenbmeHn " eTckne"oTBapHble C MacnoM C/IMBOYHbLIM
Yaii ¢ caxapom

Xneb pXXaHOo-MLWeHNYHbIA
NToro 3a 'O6ep’

MongHuK

A610K0 neyeHoe

KOoMMoT 13 cBeXMX NNoA0B
Junoumak

WToro 3a 'MongHuk'
MToro 3a fleHb

1HrT
250

520

150/5

200
60

50
200
100

815

350

Benkun

, T

BCero

10,06
2,6
7,84
1,32
21,82

1,95
1,92
24,11
0,04
3,88
31,90

0,2
0,39
8,62
9,21

62,93

Xupsbl
T
BCEro

7,01
1,85
19,29
0,13
28,28

0,65
4,63
26,45
0,01
0,71
32,45

0,2
0,16
7,19
7,55

68,28

Yrneso-
obl, T

50,49
12,08
171,83
9,38
243,78

29,51
14,76
46,5
9,81
24,52
125,10

6,7
19,5
34,79
60,99
429,87

au,
KKan

302,866
73,1071
219,499
44,7802
640.253

124,15
104,38
519,5
37,4839
113,707
899,22

29,3
76,9
236,918
343,118
1882,59

Na

163
0,24
202,6
99,8
465.6

40,3
375,7
300
1,6
243,6
961,2

9,9
8,23
309,7
327,9
1755

242
25,2
77,6
18,6
363

452
255
393
50,6
141
1292

115
101
237
454
2110

MwuHepanbHble 31eMeHTbl (M)

28,5

21,47
0,64
50.61

0,07
4,54
49

2,64
56,25

0,9
44,21
46,11

153

Se

3,5
0

1,2
9.7

13
0,47
7,08
0,04

3,3
12,2

0,13
0,09
2,61
2,83
24,7

F

39,35

15,42
2,9
57.67

2,86
22,58
81,53

14,4
121,4

4,35
32,84
41,19
220,2

Ca

145
58,5
113

317

10,4
26,4
5,12
72,1
20,6

135

90,4
20,9
111
562

Mg

59,9
6,65
9,05

75,6

54,6
23,5
34,3
49,4
27,6

190

57,4
16,8
74,2
339

ButamuHbl

P Fe A,wr D Blmr B2 C,mr
222 16 24 0,16 0,22 0,18 0,62
419 01 10 0 0,02 0 0,26
954 05 22,3 0,16 0,04 0,08 0,04
0 0 0 0 0 0,01 0
359 22 563 0,32 0,28 0,27 0,92
36,4’ 0,8 , 0 0 0,05 0,07 13
53 12 0 0,05 0,06 0,04 6,74
248 39 455 131 0,27 0,25 3,73
56,1 1 0,08 0 0,05 0,02 12
929 23 0 0 0,11 0,05 0
486 91 456 1,36 054 043 355
0 0 0 0 0 0,01 0
68,1 1,9 0 126 0,12 021 23,2
89,9 12 24 0,02 0,09 0,07 231
158 3,2 24 128 0,21 0,29 255
1004 14 104 2,96 1,03 0,99 61,9



366

693

124
dupm
512
686

dupm
738

3aBTpak

3anekaHka 3 TBopora

MonoKo cryujeHHoe

Kakao ¢ MO/1I0KOM

DpPYKTbI CBEXMUE

Xneb MWeHNYHbI

WToro 3a ‘3aBTpak’

Oo6en

Ao oTBapHoe

LLin n3 cBexeil kanycbl ¢ KapTotenem
HarTtetcol” deTckue"

Puc oTBapHOi ¢ MacnoM CAUBOYHbLIM
Yaii ¢ TMMOHOM U caxapom

Xneb p>aHo-nweHNYHbI i

NToro 3a'O6epg’

MongHuk

®pyKTOBas Hapeska
KoMMoT 13 CBeXUX 610K U TMMOHOB

WToro 3a 'MongHuk'
MToro 3a fieHb

Benkn XXupbl
Bbixog, Yrneso- L.
HanmeHoBaHue 6nt0ga T bl T MwHepanbHble 3neMeHTbI (M) ButamunHbl
BCero BCEero Na K I Se F Ca Mg P Fe A,wmr D Bimr B2 C,mr
Cpega

170 30,09 21,07 28,26 425,706 5551 176 1557 43,7 58,47 251 391 328 11 135 0,16 0,08 0,35 041
30 2,06 2,42 15,82 90,477 39 110 21 09 105 829 918 559 01 12 0 o001 01 0,15
200 3,64 3,34 15,02 100,256 49,95 220 11,7 2,29 38,25 110 27 101 0,9 12 0 003 0,16 0,52
lwr 1,13 0,42 13,54 59,3726 31,2 334 24 0,36 96 396 151 26,6 2,3 0 0 0,17 0,02 31,7
30 198 0,2 14,07. 67,1703 149,7 279 0,96 ng_ 4,35 4 o . A4 0 a _ 0 0 0,01 0
580 38,89 27,45 86,71 742,982 3254 868 32,73 49 1212 484 90,4 512 43 159 0,16 0,29 0,64 328
40 5,08 4,6 0,28 62,784 41 46 8 10,8 22 22 48 76,8 1 100 0,88 0,03 0,18 0
250 1,85 5,09 8,78 90,83 123 230 19,06 0,42 1845 30,7 126 254 05 0 0 0,02 0,04 9,6
100 18,76 17,79 13,32 288,12 271,7 255 1504 5,96 123 31,4 228 165 15 353 1,22 01 0,23 0,8
180 4,47 4,68 47,21 249,51 7,64 5458 0,89 851 32,00 9,58 31 921 07 295 0,09 0,04 0,05 0
207 01 0,02 10,16 40,1106 2,13 30,2 0 0,02 04 749 503 576 1 1,08 0 0 0,02 132
60 3,88 0,71 24,52 113,707 2436 141 2,64 33 144 206 276 929 23 0 0 011 0,05 0
837 34,14 32,89 104,27 845,057 689,1 757 45,63 29 210,3 189 149 509 7 166 2,19 0,3 0,57 23,6
50 0,47 0,2 6,08 26,52 10,69 106 2 0,08 20,25 184 71 125 11 0 0 0,1 0,03 323
200 0,55 0,19 33,44 131,802 5,97 74 051 011 52 205 731 129 11 0 0 0,08 0,01 149
MUPOXOK C PYKTOBOI HauMHKOW ( NOBUAIOM) 100 57 2,09 57,3 265,632 13,68 127 2,93 3,33 15,09 16,2 10,2 49,6 1 3 0,07 0,07 0,05 0,07
350 6,72 2,48 96,82 423,954 30,34 307 544 3,52 40,54 55 24,6 75 32 3 0,07 025 0,09 473
79,75 62,82 287,8 2011,99 1045 1932 838 815 372 728 264 1097 15 328 242 0,84 13 104



Ne HanmeHoBaHue 6ntofa

YeTBepr
3aBTpak
thupm *CanaT M3 MOPKOBM C Abrokamu

340 OMneT HaTypanbHblii
dupm Jlenewka cmetaHHasa
685  Yaii c caxapom

XNCO NWeHNYHbIA

NToro 3a '3aBTpak’

Oben
tmpm CanaT n3 6e10KOYaHHON KanycTbl C 3e/IeHbIM FOPOLIKOM
6 1982r Cyn KapTodenbHblli C  Kneykamm
hupm Butoukn "Bomkckue"

520 KapToenbHoe nope ¢ Macnom CAUBOYHbLIM
634  KomnoT u3 (hpyKTOBOW ArofHOI cMecK
Xneb pxaHo-MWeHNYHbI
NToro 3a 'Oben’
MongHuk
733  Onafbu [lomalwHWe C Mac/iioM CIMBOYHbLIM

PaxkeHka
WToro 3a 'TongHuk’
NToro 3a aeHb

MNpumeyaHne* 3ameHa No Ce30HHO

MNpumeyaHne* 3ameHa No CE30HHO
Orypubl KOHCEPBUPOBAHHbIE MOPLNOHHO

Bbixog,

60

200

50

200

60—
570

100
250
100
180
200
60
890

150
200
350

60

60

Benkun Xwupsbl
W T T

BCero BcCero

0,67 2,46
19,20 24,00
2,98 4,43
0,04 0,01
3,97 — 070
26,86 31,29
1,68 4,00
4,05 5,98
16,40 13,56
3,73 4,85
0,1 0,04
3,88 0,71
29,84 29,14
9,5 12,38
5,8 5
15,3 17,38
72 77,81

1 n718
0,65 0,12

Yrneso-
obl, 1

6,91

2,44
20,80

9,81
28,14-
68,10

3,50
24,32
16,20
25,56
11,13
24,52
105,23

57,72
8,4

66,12
239,45

nR

3,06

ay.

49,70
301,56
134,22

37,4839
134,34t
657,30

57,00
165,55
258,00
159,48
43,7801
113,707
797,52

379,448
101,8

481,248
1936,07

AT A

15,25

Na

12,82
166,5

1,6

299 '

479,9

6,63
72,52
174
732
591
243,6
1235

63,53
100

163,5
1878

1ITA

0

128
236

50,6
55,8
470

243
278
389
787
156
141
1994

179
292
471
2935

lon

MwuHepanbHble 3ieMeHTbI (M)

2,4
33,4
0

1,92
37,72

2,65
12,86
19,40

108

0,36

2,64
145,9

12,53

18
30,53
214,2

Se

0,1
39

0
0,04
377
42,7

0,35
1,18
4,89
1,37
0,23

3,3
11,3

6,03

8,03
62,1

rnna

F

24,3
89,28

8,/
122,3

26,2
26,53
69,00
56,18

4,9

14,4

197,2

32,85

40
72,85
392,3

Ca

11,3

111
11,5
72,1

206

257
21,8
40
47,2
3,01
20,6
390

19,8
248

268
863

Inn

153

Mg

15,1
20,2
4,98
49,4

89,7

13,8
20,5
21
35,7
2,85
27,6
121

12,5
28
40,5
252

8,23

21,7
273
31,4
56,1

383

36,5
64,5
150
105
2,05
92,9
451

74,2
184
258

1092

11,8

Fe

0,4
3,5
0,4

5,3

0,4

16
13
0,2
2,3
6,7

0.2
1,2
13

15

A Mr

402
34,6
0,08

437

133
14,4
25,4
53,1
39,6
44

83,6
573

170U

0,53

ButamuHbl

D

3,22

3,22

0,06
1,23

1,29

0,13

0,13
4,64

Bl,mr

0,02

0,1
0,05
0,05

0,22
0,08
0,09
0,07

0,14

0,11
0,49

0,11
0,04
0,15
0,86

AY

0,01

10

B2

0,03
0,58
0,02
0,02
0,02
0,67

0,05
0,05
0,23

0,02
0,05
0,4

0,14
0,26

0,4
1,47

0,03

C.mr

2,5
0,2
0,03
12

147

22,5
5,19
0,47
6,27

1,2

35,6

0,6
0,6
51

14,7



dupm
508
685

570
139

HaumeHoBaHue 611042

MaTtHuua
3aBTpak
TedTtenn " [eTckue" c oBOWaMU TyLIeHbIMK

Kala rpeyHeBas paccbinyaras ¢ Mac/ioM C/IMBOYHbLIM

Yali ¢ caxapom

P pYyKThI CBEXUE
XY utli(MIUI1in
NToro 3a'3aBTpak’
Oben

Boixog,

80
180
200
1wt

665

MapuHag 0BOLLHOW
Cyn KapTogenbHblii ¢ 6060BbIMU (TOPOXOM)

®dupMi1KypuHoe dune TyweHoe B cMeTaHHOM coyce 50/50

516

dupm
705
738

MakapOoHbl OTBapHble C Mac/i0M C/IMBOYHbLIM
COK (hpyKTOBbI

Xne6 pXaHo-NLWEHNYHbIN

NToro 3a 'O6epn’

MongHuK

KpokeTbl KapTodenbHble

HanuToK WunoBHUKa

MUPOXOK C 3e/1eHbIM TYKOM SILOM

WToro 3a 'MongHnk™

MToro 3a feHb

100
250
100
180
200
60
890

50
200
100
350

Benkun

BCero

9,85
10,24
0,04
1,95
3,64
25,72

1,22
53
12,77
6,61
1

3,88
30,78

2,2
0,65
6
8,85
65,35

Xupbl

Yrneso-
a obl, T
BCEro
11,41 12,77
6,11 52,15
0,01 9,81
0,65 29,51
0,36 25,80
1 8,54 130,04
9,06 8,99
5,52 22,11
20,21 4,35
4,7 41,52
0,2 20,6
0,71 24,52
40,40 122,09
5,77 11,51
0,27 20,01
3,47 37,88
9,51 69,4
68,45 321,53

.

190,898
291,303
37,4839
124,15
123,15
766,98

115,00
154,039
249,93
234,23
86,48
113,707
953,39

106,303
76,8416
205,252
388,397
2108,76

Na

247
37

16
40,3
n74n
600,4

11,09

179

2436
4457

194
1,69
212,7
408,4
1454

278
248
50,6
452
51,2
1080

243
424
272
65,6
490
141
1636

272
8,35
148
428
3144

MwuHepasnbHble 3neMeHTbl (Mr)

1

40,33

2,57

0,07

1,76
44,73

2,7

4,64

24,92

2,64
34,9

27,8
31,71

59,51
139,1

Se

2,61

0,04
13
3.3

11,3

0,33

2,48

0,07

3,3
6,18

F

51,28

18,21

2,9

7,98
80,37

15,7

34,41

14,3

14,4
78,81

19,91
43,88

63,79
223

Ca

15
19,2
72,1
10,4

117

29,2
39,6
28,1
143
14
20,6
146

9,33
11,1
39,2
59,6
322

Mg

18

154
49,4
54,6

276

18,9
37,4
15,7
9,25

27,6
117

11,9
3,06
12,9
27,8
420

110
230
56,1
36,4

433

42,2
101
125

50,8

14

92,9

426

39,8
3,06
54,8
97,7

957

Fe

14
5,2

0,8

8,4

0,8

13
0,9
2,8
2,3

10

0,6
0,6
0,9

2h
21

A,mr

20
0,08

20,1

55,6

29,5

85,1

9,97
19
124

ButamuHbl

D

0,11

0,11
0,11
0,7

0,81
2,03

Bl,mr

0,05
0,26
0,05
0,07
0,05
0,48

0,03

0,2
0,06
0,07
0,02
0,11
0,49

0,05
0,01
0,07
0,13

11

u

B2

0,15
0,13
0,02

13
0.07
13,4

0,03
0,06
0,07
0,03
0,08
0,05
0,32

0,05
0,05
0,16
0,26

14

C,mr

98,3

3,96
5,2
0,95

14,1

3,86
40
3,67
47,5
160



dupm
dupm

693

dupm
tupm

394

203
634

340

HanmmeHoBaHuWe 67110 aa

Cyb66oTa
3aBTpak
*Canat M3 MOpPKOBU € A610KamMmn
MyAWHT 13 TBOpOra C pUCOM
Mo0n0KO cryuieHHoe
Kakao ¢ M010KOM
................ ««rHun!
WToro 3a '3aBTpak’
O6ep
Canat " [lanbHeBOCTOYHbIN "
Cyn oBowHOW "JleTHUR "

TedTenn n3 poibbl ¢ COycOM 0BOLLHbIM 70/30
nnn * Pbiba TylweHas B TomaTte ¢ oBowamu 70/30

KapTothenb 0TBapHOW € Macnom CNUBOYHBIM
KomnoT 13 pyKToBOIA ATofHON cmecu
Xneb pXXaHo-NWeHNYHbIN

NToro 3a 'O6ea’

MongHuk

OMANeT HaTypanbHbIii

COK (hpYyKTOBbIA

WToro 3a ‘TlongHuk'

WToro 3a geHb

MpumeyaHne* 3aMeHa Mo Ce30HHO

Bbixog,

60
180
60
200
50
550

100
200
100

180
200
60
840

150

200
350

60

dpyKTOBas Hapeska /anenbCcuH!

Benkn Xwupbl

, T
BCEro

0,67
25,42
4,1
3,64

37,14
1,2
2,67
8,48
3,6
0,1
3,88
19,93
14,41
15,41

72,48

0,06

. Yrneso-
' Abl, T
BCErO
2,46 6,92
18,3 20,28
4,84 31,6
3,34 15,02
0,33- — 23,45
29,27 97,27
12,78 6,28
5,26 16,04
6,28 12,99
4,3 30,64
0,04 11,13
0,71 24,52
29,37 101,6
17,94 1,83
0,2 20,6
18,14 22,43
76,78 2213
Y R—

ay,.

49,7076
349,406

181
100,256
111,951
792,321

142
118,8
141,296

174,065
43,7801
113,707
733,649

226,163

86,48
312,643
1838,61

31,-83-

Na

12,82

78
49,95

249/5"

390,3

928
485
269

62,17
5,91
243,6
1994

249,6

253,6
2638

12,84 -

128

220
220

46,5"

615

258
253
471

915
156
141
2194

180
490
670
3478

MwuHepanbHble 3neMeHTbl (Mr)

1

2,4

4,2
11,7

16"

19,9

35722
68
179

13,86
0,36
2,64

35986

41,65
41,65

36047

— 2-4

Se

0,1

18
2,29

7,19
3,25
0,28
25,9
143
0,23

33
34,4
26,1
26,1

67,6

0,12

F

243

21
38,25
7,25
90,8

15
20,67
795

65
4,9
14,4
915

62,63
0
62,63
1068

— 20

Ca Mg
17 171
222 42,4
166 184
110 27
0 0
515 105
43 64
852 62,7
30,3 24,4
17,3 38
3,01 2,85
20,6 27,6
199 220
83,4 15,2
14 8
97,4 23,2
811 348
-2% t -875?

P

25,6
289
112
101

528

39,2
107
101

96,7
2,05
92,9

439

205
14
219
1186

TY

Fe

0,7
1,2
0,1
0,9

2,8

51
1,8
0,7

1,5
0,2
2,3

12

2,6
2,8
54

20

15

A,mr

840
124
23,9
12
1000
0,03

15,6

17,7

33,4

302

302
1334

1*

ButamuHbl
Bl,mr

D

O O O o

0,06
0,08
0,02
0,03

0,19
0,03
0,13
0,07

0,16

0,11
0,5

0,07
0,02

0,09
0,78

0,1

12

B2

0,03

0,2
0,16
0,02
0,41

0,35
0,05
0,17

0,17
0,02
0,05
0,81

0,41
0,08
0,49
1,71

0,04

C,mr

13,6
131

0,3
0,52
15,7
17,7
20,3
2,67

15,2
12

57,1
0,14
4,14

76,9

38,8



