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drpm
140
hupm
508
634

634
741

$upm

MEHHKO ¢ 7-11 neT r. Y1bsAHOBCK Ha ¢ 09.01.2025r

| Hepena
MoHefeIbHUK

HanmeHoBaHuWe 6atoga

3aBTpak

Macno cn1MBoYHOE NOpLNOHHO

CbIp NOPLMOHHO

Kawa monoyHasa "[Apyx6a' c MacqioMm CI1MBOYHbLIM
Kakao ¢ Mo/ioKom

Xneb6 MweHNYHbIN

Toro 3a '3aBTpak’

Oben

Canat " MonogocTtb"

Cyn nantua JOMAaLLHAA C KapTodesem

Teprenn "3abasa" 60/30

Kalua rpeyHesas paccbinyartas ¢ Mac/ioM C/IMBOYHbIM
KomnoT 13 pyKTOBOIA ArofHON cMecu

Xneb p>KaHO-MLIEHNYHbIA

WToro 3a 'Obeg’

MongHukK

KOoMMOT 13 CBEXMX Arof

BarpyLuka ¢ TBOPOrom

WToro 3a ‘TlongHuk'

NToro 3a fieHb

MpumMeyaHre* 3ameHa Mo Ce30HHO
Canart 13 KBaLIeHHOI KanycTbl C 3e/1eHbIM FOPOLLKOM

Boixog,
r BCEro

10 0,05
10 2,45
220 5,2
200 3,64
60 3,97
500 15,83
60 0,99
200 2,34
90 9,53
150 8,32
200 0,10
50 3,23
750 24,51
200 0,29
100 11,82
300 12,11
52,45
60 1,48

benkn, r XXupol

BCero

8,25
2,89
7,20
3,34
0,39
22,07

5,64
2,63
15,39
7,33
0,04
0,59
31,62

0,12
5,57
5,69
59,38

5,94

Yrneso-
Obl, T

0,08
0,00
28,62
15,02
28,14
71,86

6,10
16,12
10,11
42,27
11,13
20,43

106,16

18,18
37,42
55,60
233,62

7,04

ay.

Kkan  Na

74,75
36,41
200.88
100,26
134,34
546,64

78,00
96,06
216,67
257,55
43,78
94,76
786,81

70,94
247,23
318,18

1651,623

84,58

15
81
769
50
299
801

3,98
14,8
68,2
30,8
591
203
327

8,23
71,2
79,4
1207

399

K

3
8,8
1/2

220
55,8
460

146
65,1
231
207
156
118
922,1

101
96,7
198
1580

90

MuHepanbHble 371eMeHTbI (Mr)

1

0
0
84,9
117
1,92
68,5

1,59
2,07
12,6
2,15
0,36

2,2

21

0,9
407
5,07

94,54

Se F

01 03
15 0
48 >4
23 38
36 87
12 81

02 16
21 33

3 38
33 15
02 49
28 12
12 119

01 44
n 23
11 27

34,4 228

21

Ca

12
86,2
rns
110
0
336

25
16,7
12,6
51,5
3,01
17,2
126

10,9
59,2
70,1
531,9

21,5

Mg

0
3,43
32,4

27

62,8

113
17,9
13,6
149
2,85
23
218

8,84
14,2
23
303,4

12,3

P Fe

19 0
49 01
148 0.6
101 09
0 0
297 16

22 06
48,6 0,7

88 09
216 47
205 02
774 19
454 9

9,21
11 08
120 12

870,6 11,8

0,4

322 03

A,MT

59
255
44.4

12

141

2,94

24
30

56,9

18,2
18,2
216

ButamuHebl

D Bilwmr

01
01
0.0/
0
0,3
0,57

0,07
0,07
0,14

0,9

0,08
0,03

0,11

0,01
0,07
0,04
0,23

0,09
0,44

0,01
0,06
0,07
0,62

0,07

B2

0,01
0,03
015
0,16
0,02
0,37

0,03
0,04
0,07
0,11
0,02
0,04
0,31

01
0,1
0,2
0,88

0,02

C,mr

0,07
0,58
0,52

1,17

13,4
5,88
0,83
3,15

12

24,4
24
0,03

24
49,64

14,7



302
692

25

110
492
631

Ddrpm
$upm

HaumeHoBaHue 6/1t0aa

BTOpHUK
3aBTpak

Kawa niweHHas MosioyHas ¢ Mac/iom CIMBOYHbIM

KotheliHbIin HAaNUTOK C MONIOKOM
DPYKTbI CBEXME

Xneb NweHNYHbIN

“TOro 3a 3aBTpak

Obes

Canat " CtenHoin"

BopLy, 13 cBeXeli KanycTbl C KapTogenem
MnoB ¢ NTuuei

KomnoT 13 cBexux 16710k

Xneb pXKaHO-MNLWEHNYHbIN

WNToro 3a 'Obeg’

MongHuk

KoMnoT 13 cBexunx A6/10K 1 anesibCMHOB
unoymak

NToro 3a 'TlongHuK’

NToro 3a feHb

Bbixog,

200
200
lwr
30

300

60
200
230
200
50
740

200
100
300

benku, r

BCero

8,05
2,60
1,13
1,98

ij./o

0,96
141
16,65
0,39
3,23
22,64

0,37
8,62
8,99
45,39

XKupbl

BCero

6,71
1,85
0,42
0,20

7,10

5,01
4,05
24,09
0,16
0,59
33,90

0,12
7,19
7,31
50,39

YrneBo-
Obl, T

41,41
12,08
13,54
14,07

01,111

5,96
11,75
51,93
19,50
20,43

109,57

23,98
34,79
58,77
249,44

ay.

256,08
7311
59,37
67,17

433,73

70,49
84,96
490,17
76,90
94,76
817,27

93,61
236,92
330,53

1603,53

Na

130
38,6
31,2

150
331

4,8
19,4

8,23
203
235

1,06
310
311
896

K

194
184
334
27,9

/37

146
320

101
118
685

114
237
351
1775

1

MuHepanbHble 3neMeHTbI (Mr)

22,8
9
2,4
0,96

33,2

16
521
0
0,9
2,2
9,91

0,45
44,2
44.7
89.7

Se

2,8
18
0,4
18
o,/

0,2
0,4

01
2,8
3,5

2,6
2,7
13

F

il
20
9,6
4,4

9,4
27
0
4,4
12
53

33
38
156

Ca

117
58,5
39,6

Z13

133
27,5
27,4
90,4
17,2

176

14,5
20,9
35,4
426

Mg

48
6,65
151

07, T

12,8
18
50,8
57,4
23
162

5,23
16,8
22
254

=]

178
41,9
26,6

24/

281
36,7
217
68,1
77,4
680

9,02
89,9
98,9
1025

Fe

13
01
23

0,4
0,9

19
19
71

0,5
12
18

13

A,mMr

21,1
10

31,1

74,6

ButamMuHsbl

D Bl,wr

0,13

o

n,13

o

1,26

3,26

0,02

0,02
3,41

0,18
0,02
0,17

n,3T

0,04
0,04
0,09
0,12
0,09
0,38

0,04
0,09
0,13
0,88

B2 C,wmr

0,14
0,13
0,02
0,01

0,3

0,02
0,04
0,09
0,21
0,04

0,4

0,02
0,07
0,09
0,79

0,5
0,26
317

32,4

58
6,4
151
23,2

36,9

10,1
2,31
12,4
81,7



$upm
366

686

$upm
132
$upm
516
639

738

HaumeHoBaHwe 6/toaa

Cpega

3aBTpak

*Casiat 13 MOPKOBU C A610KamMu

3anekaHka 13 TBopora

Moroko crytieHHoe

Uaii c IMMOHOM 1 caxapom

Xneb nLIeHNYHBbIA

NToro 3a '3aBTpak’

O6en

Canart 13 CBeKJibl C CbIpoM

PacconbHuK "JIeHUHrpagCcKuiA™
dpukagenckn " LLKonbHble " TyLweHble B coyce 60/30
MakapoHbl OTBapHbIe C Mac/lOM CIMBOYHbIM
KomMnoT 13 cyxopyKToB

Xneb p>xaHO-NLEHNYHbIN

NToro 3a 'O6epn’

MongHuk

CoK (hpyKTOBbIiA

M1POXOK C ()pYKTOBOI HAYMHKOIA ( MOBWAIOM)
Ntoro3a'llongHuk'

Toro 3a geHb

MpumeyaHne* 3ameHa Mo Ce30HHO
A /"

Bbixog,

50
150
30
207
50
487

60
200
90
150
200
50
750

200

100
300

<uA

benku, r

BCero

0,56
26,55
2,05
0,10
3,31
32,57

3,16
1,79
8,89
5,51
1,02
3,23
23,60

1,00
5,70
6,70
62,87

@ AH

XKupbl

BCero

2,05
18,60
2,42
0,02
0,33
23,42

8,13
4,22
7,66
4,57
0,06
0,59
25,23

0,20
2,09
2,29
50,94

YrneBo-
Obl, T

5,76
24,93
15,82
10,16
23,45
80,12

5,13
14,39
7,57
34,61
23,18
20,43
105,31

20,60
57,30
77,90
263,33

6. a<?

au.

41,42
375,62
90,48
40,11
111,95
659,58

103,72
101,21
134,41
201,11

87,60

94,76
722,79

86,48
265,63
352,11

1734,49

AA co

Na K

10,7 106
149 156
39 110
2,13 30,2
250 46,5
450 448

145 163
197 335
66,1 174
149 53,8
0,08 0,25
203 118
760 843

4 490
13,7 127
17,7 617
1228 1908

1A n 1

1

MuHepa/bHble 3ieMeHTb! (Mr)

13,7
21

16
194

3,64
16,6
11,2
20,8

2,2
54,4

2,93
2,93
76,8

Se

01
39
0,9

43

2,5
0,8
19
01

2,8

33
3,3
54

F

20
52
n
0,4
/1,3
90

195

YA

Ca

141
222
82,9
74,9

394

105
151
16,9
12,2

107
17,2
273

14
16,2
30,2
696

Mg

14,2
34,5
9,18
50,3

108

14,8
19,8
13,3
7,72
71,8
23
150

10,2
18,2
277

21,3
290
55,9
57,6

425

76,8
53,7
89,8
42,5
85,8
77,4
426

14
49,6
63,6

914

Fe

0,6
0,9
01

2,6

0,8
0,8
13
0,8
17
19
7,2

2,8

3,8
14

A,Mr

701
119
12
1,08
833
22,1
15,3
29,5

66,8

903

BuTtaMuHbl

D Blwmr

0,05
0,07
0,01

0,13

0,01
0,07
0,06
0,06
0,07
0,09
0,36

0,02
0,07
0,09
0,58

B2 C,vr

0,03
0,31

01
0,02
0,02
0,48

0,07
0,05
0,12
0,02
0,08
0,04
0,38

0,08
0,05
0,13
0,99

U

11,3
0,36
0,15
132

25
112
5,36
0,29
12,9
19,7
0,07

4,07
48,7
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101
135
436
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XKupsbl

HanmeHoBaHwue 6104a Bbixoa,  Benki, 1 , Yrneso- - au,. MuHepasbHbIe 3n1eMeHTbI (Mr)
BCEro  BCEro Ael. T Na K 1 Se F Ca Mg P Fe A,wmr
YeTBepr
3aBTpak
Kawa maHHaa Mono4Hasa ¢ Mac/ioM C/IMBOYHbIM 220 811 7,31 4392 271,85 156 189 257 22 32 145 235 135 06 523
KodeliHbIii HaMMTOK C MO/IOKOM 200 2,60 1,85 12,08 73,11 0,24 25,2 0 0 O 585 665 419 01 10
JNenewka c cbipom 100 10,06 6,57 52,41 308,31 995 87,3 222 63 17 100 15 118 09 138
Xneb nuweHNYHbIN 20 132 0,13 9,38 44,78 99,8 186 064 12 29 0 0 0 0 0
WToro 3a '3aBTpak?t 540 22709  1-5# 6----- H4479— 698,05 355 320 285 9,7 52----303 451---294—16 76,1
Oben
KyKypy3a nopLmoHHas 60 1,30 0,24 6,88 3454 182 0 0 0 O 0 0 261 0 0
Cyn u3 oBoLugelt 200 147 412 10,08 80,82 613 390 864 04 31 763 538 813 14 0
XKapkoe no -gomaluHemy 50/180 230 17,23 19,60 25,30 349,00 0 0 0 0 O 308 518 233 36 0
KoMnoT 13 cBeXMUX Arog 200 0,29 0,12 18,18 70,94 8,23 101 09 01 44 109 884 921 04 0
Xneb p>kaHO-NLLEeHNYHbIN 50 3,23 0,59 20,43 94,76 203 118 22 28 12 172 23 774 19 0
WToro 3a 'O6eg’ 740 23,52 24,67 80,87 630,06 1007 609 895 33 47 135 137 427 73 0
MonaHnk
Yaii c IMMOHOM 1 CaxapoMm 207 0,10 0,02 10,16 40,11 2,13 30,2 0 0 04 749 503 57,6 1 1,08
IM1POXOK C 3eN1eHLIM JTYKOM AIAL,OM 100 6,00 347 37,88 20525 213 148 31,7 11 44 392 129 548 0,9 9,97
WToro 3a ‘TlongHuK' 307 6,10 3,49 48,04 24536 215 178 31,7 w 44 114 632 112 2 111
51,71 44,02 246,7 1573,47 1577 1107 150 24 143 552 246 833 W 87,2

NToro 3a geHb

ButamuHbl

D Biwmr

0,08

0,23

#,31

o O o

0,07

0,07

0,7

0,7
1,08

01
0,02
01

0,22

01
0,21
0,01
0,09
0,41

0,07
0,07
0,7

B2 C,wmr

0,16

0
0,07
0,01
0,24

0,02
0,08
02
01
0,04
044

0,02
0,16
0,18
0,86

0,59
0,26
0,03

0,88

1,15
15,8
31,5

24

72,4

13,2
3,67
16,8
90,1



340
685

71
139
$upm

511
634

733

3aBTpak

OMeT HaTypasbHbIi
Yaii ¢ caxapom
DPyKTbl CBEXNME
Xneb6 MLeHNYHbINA

MToro 3a *3aBTpak”
Oben

XKupbl

Mg

15,2
49,4
54,6

0

p

205
56,1
36,4

0

Fe

2,6
1
0,8
0

A,MT

302
0,08
0

0

43,3— 30-A73— MB-—— 149— 29-7--4,4---302

BunHerpeT 0BOLLHO

coycom 80/10

Puc 0TBapHOIA C MacsioM C/IMBOYHbIM
KoMmnoT 13 hpyKTOBOI AroAHoI cMecK
Xneb pXaHo-MLEeHNYHbIN

MToro 3a 'O6es’

MongHuk

Onagabn [lomMalliH1e ¢ Mac/ioM CIMBOYHbIM
Ps>xeHka

MNToro 3a’fongHuk’

11,4
341
37,1

52,6
2,85
23
161

12,5
21
33,5

Bbixos, benku, r Yrneso- ay,
HavmeHoBaHune 651042 T b, T MuHepasbHble 3feMeHTb! (Mr)
BCEro  BCEro Na K | Se F Ca
MartHunua
150 1441 17,94 183 226,16 250 180 41,7 26 63 834
200 0,04 0,01 9,81 37,48 16 50,6 0 0 0 721
lwr 195 0,65 29,51 12415 40,3 452 0,07 13 29 104
50 331 0,33 23,45 11195 250 46,5 16 373 0
550 19,71 18,93------- 64"60— 49975—541 730
60 0,83 5,98 5,58 70,70 48 146 16 02 94 175
Cyn KapTogenbHbIi ¢ 6060BbIMM (FOPOXOM) 200 505 4,50 20,03 13581 8,87 340 371 2 28 357
KOoTneTbl pbiGHbIE 3aneyeHHbIe MO CMeTaHHO-NYKOBbIM 90 10,60 7,01 1662 17046 173 335 103 19 475 57,6
unu * Peiba npunyLyeHHas B mosioke 60/30
150 3,67 3,36 38,63 200,01 153 46,6 20,8 7,2 27 481
200 0,10 0,04 11,13 43,78 591 15 0,36 0,2 49 301
50 323 0,59 20,43 94,76 203 118 22 28 12 172
750 23,48 21,48 112,42 71552 549 1140 131 32 556 179
150 9,50 12,38 57,72 37945 635 179 125 6 33 198
150 4,40 3,80 6,30 76,40 75 219 135 15 30 186
300 13,90 16,18 64,02 45585 139 398 26 75 63 206
57,09 56,59 241,04 1671,11 1228 2268 201 69 692 551

MToro 3a AeHb

314

25,4
92,9
158

106
2,05
77,4

462

74,2
138
212
972

0,5
18
1

11
0,2
19
6,4

0,2
1,2
12

0
0
12,4

16

28,4

39,6

33
72,6
403

ButamuHbl

D Biwmr

2,18

o

2,18

1,77

0,09

1,86

0,13

0,13
4,17

0,07
0,05
0,05

0,17

0,03
0,19
0,09

0,06

0,09
0,46

0,11
0,03
0,14
0,77

B2 C,mr

0,41
0,02
0,07
0,02
0,52

0,02
0,06
0,18

0,02
0,02
0,04
0,34

0,14
0,2
0,34
1,2

0,14
12
13

251

7,83
4,28
0,84

6,6

12

20,8

0,45

0,45
46,3



302
693

374
124
dupm
508
705

631
$upm

HanmeHoBaHue 6/1t04a

Cy66oTa

3aBTpak

Macno cMBoYHOE MOPLYOHHO
CbIp NOPLUOHHO

Kalua oBcsiHad MOJIOYHAA C Mac/ioM C/IMBOYHbLIM
Kakao ¢ MosiokoM

Xneb6 niweHNYHbIi—

NToro 3a '3aBTpak’

Oben

Pbl6a, TyleHas B Tomate ¢ osolamu (40/20)
LLIn 13 cBexeii KanycTbl C KapTodenem
LLHuuens " ToTonra " 3aneyeHHblil ¢ OBOLLLAMM
Kalua rpeyHeBas paccoinyaras ¢ Mac/ioM CNMBOYHbLIM
HanuToK LIMNOBHMKA

Xneb pxaHo-NWeHNYHbI

NToro 3a 'O6en’

MongHuk

KomnoT n3 ceexumx 1610k

3unoymak

WToro 3a 'TlongHuk'

NToro 3a feHb

Bbixog,

10
15
200
200
55
480

60
200
90
150
200
50
750

200
100
300

benku, r

BCETO

0,05
3,87
8,48
3,64
3.64
19,68

7,08
1,39
15,15
8,32
0,65
3,23
35,82

0,39
8,62
9,01
64,51

XKupebl

BCEro

8,25
3,91
8,25
3,34
0.36
24,11

3,62
4,07
13,56
7,33
0,27
0,59
29,44

0,16
7,19
7,35
60,9

Yrneso-

Aol r

0,08
0,00
40,22
15,02
25,80
81,12

4,51
8,28
12,97
42,27
20,01
20,43
108,47

19,50
34,79
54,29
243,88

aly,
KKan

74,75
51,54
262,74
100,26
123,15
612,43

77,38
72,66
234,42
257,55
76,84
94,76
813,60

76,90
236,92
313,82

1739,85

Na

15
122
45,9
50
274
493

193
579
185
19,2
1,69
203
608

8,23
310
318

1419

3
135
244
220

51,2
532

301
225
343
102
8,35
118
1097

101
237
338
1968

MuiHepasibHble 3ieMeHTbI (Mr)

11,6
11,7
1,76
251

115
2,94
20,5
2,61

2,2
144

09
44,2
45,1

214

Se F

01 03
22 O
13 40
2,3 38
33 8
21 87

14 475
02 19

14 16

28 12
24 576

01 44
26 33
2,7 37
47 700

Ca

12
147
134
110

393

18
25,6
98,5
51,5
111
17,2

222

90,4
20,9
111
726

Mg

0
8,09
62,5

27

97,6

24
15,4
231

149
3,06
23
238

57,4
16,8
74,2
409

P

19
88,2
230
101

421

88,7
33,2
172
216
3,06
77,4
591

68,1
89,9

158
1170

Fe

01
18
0,9

2,8

0,5
0,6
18
4,7
0,6
19

10

19
12
3,2

16

A,Mr

59

30,9

27,2

129

3,84

115

30

45,4

2,4
2,4
177

ButamuHbl

D Bilwmr

01
0,14
0,13

0,37

133

1,58

0,07

2,98

1,26

0,02

1,28
4,63

0
02
0,03

0,23

0,05
0,04
0,06
0,23
0,01
0,09
0,48

0,12
0,09
0,21
0,92

B2

0,01
0,05
0,16
0,16

0,4
0,78

0,11
0,03
0,25
0,02
0,05
0,04

0,5

0,21
0,07
0,28
1,56

C,mr

01
0,51
0,52
0,02
1,15

3,23
9,61
0,47
3,15

40

56,5

23,2
2,31
255
831



XKupbl

Bbixoa, benku, r Yrneso- ay,

No HaumeHoBaHwe 6ntoga T o T ‘an MuHepanbHbIe 3neMeHTb! (Mr) BUTaMuHbI
BCEro  BCEro Na K 1 Se F Ca Mg P Fe Amr D Bimr B2 C,mr
2 Hepens
MoHegeNnbHUK
3aBTpak
¢upm  Canat- KOKTelsb (hpyKTOBbIiA 100 0,93 0,29 14,06 59,46 19,6 239 2 04 13 351 135 238 1.2 0 0 0,12 0,03 61,7
Mpom  BAMHBI CO CrylieHHbIM MONIOKOM 150/50 200 16,50 13,70 87,50 53550 111 431 153 86 56 273 444 274 13 44 0 023 038 201
685 Yaii ¢ caxapom 200 0,04 0,01 9,81 3748 16 50,6 0 0 0 721 494 56,1 1 0,08 0 0,05 0,02 12
Hwuy ,,pa '3aBTpak’ 500 17,47 14,00----111,37— 632"45— 133-724— 47— 9- -68— 380— 107— 354—3,6 44,1 0-----0,4 0,43— 75"
0] 6 e g . L
20/1 CanaT 13 CBeK/bl C PacTUTENIbHBIM Mac/ioM 60 0,49 2,97 3,23 39,68 260 173 282 04 12 116 6,87 135 04 0 0 0 0,02 0,69
132 PacconbHWK "JIeHUHTpaacKnin” 200 1,79 4,22 1439 101,212 197 335 166 08 28 151 198 53,7 0,8 0 0 0,07 0,05 5,36
487 MTuLa NOpLMUOHHAs 3aneyeHHas 90 21,16 15,11 1,03 224,07 0 0 0 0 0 193 199 145 14 25 0 0,06 0,07 0,98
516 MakapoHbl 0TBapHbIE C MACIOM CUBOYHbLIM 150 551 4,57 3461 201,11 149 538 208 01 12 122 7,72 425 08 295 0,09 0,06 0,02 0
639 KoMMoT 13 cyxothpyKToB 200 1,02 0,06 23,18 87,60 0,08 0,25 0 0 O 1107 718 858 17 0 05 007 008 129
Xne6 pXKaHOo-NWEeHUYHbIA 50 3,23 0,59 20,43 94,76 203 118 22 28 12 172 23 774 19 0 0 0,09 0,04 0
WToro 3a 'O6es’ 750 33,20 27,52 96,87 748,41 809 679 67,8 4 64 182 149 417 7 545 059 0,35 0,28 20
1longHuK
®upm  KoMmoT u3 ceexux A6710K 1 anenbCuHOB 200 0,37 0,12 23,98 9361 1,06 114 0,45 0 5 145 523 9,02 05 0 0 0,04 0,02 101
738 MMPOXOK C MACOM 100 12,69 8,46 37,29 275,03 104 240 124 41 34 168 157 110 16 3 0,04 0,08 0,09 0,05
WToro 3a TongHuk' 300 13,06 8,58 61,27 368,64 105 354 128 42 39 312 209 119 21 3 004 0412 011 101
WToro 3a fieHb 63,73 50,1 269,51 1749,5 1046 1755 97,9 17 172 593 277 8% 13 102 0,63 0,87 0,82 106



302
692
dupm

dupm
Mpom
685

631
¢$rpm

HanmeHoBaHve 6/t0aa

BTOpHUK
3aBTpak
Kalula nweHHas MonoyHasa ¢ Mac/ioM C/MBOYHbIM
KogpeliHbIn HaNUTOK C MOJIOKOM
Mbiwka "3TOHCKaa "

Xneb6 nweHnYHbINA
WToro 3a '3antpak’

Bbixog,

200
200
50
20
470

O6eg,

DPYKTbI CBEXME
CBeKO/bHUK

MenbmeHn " [leTcKne ” 0TBapHble C Mac/ioM C/IMBOYHbLIM
Yaii ¢ caxapom

Xneb pXaHO-MLIEHUYHbIN
MToro 3a’0O6en’
MongHuk

KomnoT u3 cBexux 1610k
unoymak

NToro 3a 'TlongHuk'
NToro 3a feHb

lwr
250
150/5
200
50

805

200
100
300

XXnpbl
Benkn, r P

BCero BCero

8,05 6,71
2,60 1,85
7,84 19,29
1,32 013
19.81 27,98
195 0,65
192 4,63
24,11 26,45
0,04 001
323 0,59
31,25 32,33
0,39 0,16
8,62 7,19
901 735
60,07 67,66

Yrneso-
Obl, T

41,41
12,08
171,83
9,38
234,70

29,51
14,76
46,50
9,81
20,43
121,01

19,50
34,79
54,29

410

3”“

KKan

256,08
73,11
219,499
44,78
593,46

124,15
104,38
519,50
37,48
94,76
880,27

76,90
236,92
313,82

1787,55

130
0,24
203
99,8
433

40,3
376
300

16
203
921

8,23
310
318

1672

K

194
25,2
77,6
18,6
315

452
255
393
50,6
118
1269

101
237
338
1923

1

MuHepasibHble aneMeHTbI (M)

22,8

0
21,5
0,64
4479

0,07
4,54
49
0
22
55,8

09
44,2
45,1
1458

Se

2,8

1.2

13
05
71
0
2,8
12

01
2,6
2,7
23,3

F

31
0
15
2,9
50

2,9
23
82

12
119

4.4
33
37

206

Ca

117
58,5
113

288

10,4
26,4

107
72,1
17,2
233

90,4
20,9
111
633

Mg

48
6,65
9,05

63,7

54,6
235
343
49,4
23
185

57,4
16,8
74,2
323

178
41,9
95,4

315

36,4
53
248
56,1
77,4
471

68,1
89,9
158
944

Fe

13
01
0,5

19

0,8
12
3.9

19
8,7

19
12
3,2

14

A,Mr

21,1
10
22,3

53,4

455
0,08

45,6

2,4

2,4
101

ButamuHebl

D Bil,wmr

0,13

0,16

0,29

0,05

131

1,36

1,26

0,02

1,28
2,93

0,18
0,02
0,04

0,24

0,05
0,06
0,27
0,05
0,09
0,52

0,12
0,09
0,21
0,97

B2 C,wmr

0,14

0,08
0,01
0,23

0,07
0,04
0,25
0,02
0,04
0,42

0,21
0,07
0,28
0,93

0,5
0,26
0,04

0,8

6,74

3,73

355

23,2

2,31

255
61,7



366

693

124
drpm
511
686

Ddrpm
738

HaumeHoBaHve 6nofa

Cpega

3aBTpak
3anekaHka 13 TBopora

Monoko cryuieHHoe

Kakao ¢ Monokom

Xneb NweHUYHbIA

DpykT K A>OHK

NToro 3a '3aBTpak*

Ob6en

Ao oTBapHoe

LLin 13 ceexxeid KanycTbl C kKapTodenem
Hattetcol" leTckne”

PWC 0TBapHOIA C Mac/noM C/IMBOYHbLIM
Yaii C IMMOHOM 1 Caxapom

Xne6 pXKaHO-NLUEHNYHbINA

NToro 3a'O6es’

MongHuk

KomnoT 13 ceexux 1610K ¥ MIMMOHOB
M1POXOK C (hPYKTOBOW HAYMHKO ( MOBMUA/IOM)
NToro 3a ‘TlongHuk'

NToro 3a fieHb

Bbixog,

150
30
200
20
!
550

40
200
90
150
207
50
737

200
100
300

Benku, r

BCETO

26,55
2,05
3,64
1,32
1,13

34,69

5,08
1,39
16,88
3,67
0,10
3,23
30,35

0,55
5,70
6,25
71,29

XKupsbl

BCEro

18,60
2,42
3,34
0,13
0,42

2491

4,6
4,07
16,01
3,36
0,02
0,59
28,65

0,19
2,09
2,28
55,84

Yrneso-
Obl, T

24,93
15,82
15,02

9,38
13,54
78,69

0,28

8,28
11,99
38,63
10,16
20,43
89,77

33,44
57,30
90,74
259,2

ay,.

375,62
90,48
100,26
44,78
59,32
670,51

62,784
72,66
259,31
200,01
40,11
94,76
729,63

131,80
265,63
397,43
1797,57

MuHepasibHble 3emMeHTbI (M)

Na K 1

149 156 137
39 110 21
50 220 11,7
998 186 0,64
a2.-JTA- 24
369 838 30,6

41 46 8
579 225 294
245 230 135
153 46,6 20,8
2,13 30,2 0
203 118 2,2
649 695 474

597 74 051
13,7 127 293
19,7 201 3,44
1038 1733 815

Se

39
09
2,3
1,2

-0-4

43

0,2
54
7,2

2,8
26

01
3,3
3,4

73

F

52

38
2,9

113

22
19
111
27
0,4
12
191

5,2
15
20

324

Ca

222
82,9
110

454

22
25,6
28,3
48,1
74,9
17,2

216

20,5
16,2
36,7

707

Mg

34,5
9,18
27

0
KM
85,8

4,8
154
20,5
52,6
50,3

23

167

7,31
10,2
17,5
270

P

290
55,9
101
0

Fe

0,9
01
0,9

0

- 24A-2-4]

473

76,8
33,2
148
106
57,6
77,4
500

12,9
49,6
62,5
1036

4,2

1
0,6
14
11

1
19

11
1
21
13

A,Mr

119
12
12

0
—0
143

100
0
31,7
16
1,08
0
149

295

ButamuHbl

D Biwmr

0,14

o

0,14

0,88

11
0,09

2,07

0,07
0,07
2,28

0,07
0,01
0,03

017
0,28

0,03
0,04
0,09
0,06

0,09
0,31

0,08
0,07
0,15
0,74

B2 C,mr

0,31
01
0,16
0,01
0,0
0,6

018
0,03
0,15
0,02
0,02
0,04
0,44

0,01
0,05
0,06

11

0,36
0,15
0,52

31.7
32,7

9,61
0,72

6,6
13,2

30,1

149
0,07

15
71,7



thvpm
340
dupm
685

Ddrpm

HaumeHoBaHue 6/1t0aa

YeTBepr
3aBTpak
Canat 13 MOPKOBM C A610Kamm
OMeT HaTypasnbHbIii
Jlenelwka cmeTaHHas
Yaii ¢ caxapom
X§|88 NLIEHNYHBII
NToro 3a'3aBTpak’
Oben

Canart 13 6enoka4yaHHol KanycTbl 3€1€HbIM FrOPOLUKOM

c6 19821 Cyn kapTohenbHbIA KeLKamu

rpm
520
634

733

78

BuTtoukmn " Bomxckue"

KapToensHoe nope ¢ Mac/ioM C/IMBOYHbLIM
KomnoT 13 dpyKToBOiA ArogHoli cmecu
Xneb p>XaHO-MLEHUYHBII

NToro 3a'O6en’

MongHukK

Onagby JomallHue ¢ Macnom CMBOYHbLIM
PsxeHka

WTtoro 3a'flongHuk'

NToro 3a fjeHb

1[Mymey;)HUr* 3UMCHH MO T ,-M LUK
VIkpa MopKoBHas

MpumeyaHve* 3ameHa Nno cCe30HHO
Orypubl KOHCepBMPOBaHHbIE MOPLIMOHHO

Bbixog,

50

150

50

200

40—
490

60
200
90
150
200
50
750

150
150
300

60

60

Benkun, r

BCETO

0,56
14,41
2,98
0,04
2,64
20,63

101
3,25
14,80
3,13
0,10
3,23
25,52

9,50
4,40

13,90
60,05

1,00

0,65

4,38

0,12

5,76
1,83
20,80
9,81
18,76
56,96

3,20
19,49
14,57
21,25
11,13
20,43
90,07

57,72
6,30

64,02
211,05

4,80

3,06

ay.
Na

41,42 10,7
226,16 250
134,22 0

37,48 16

89,56 —2LU
528,85 462

36,17 3,98
132,52 161
232,23 157
138,27 162

43,78 591

94,76 203
677,73 693

379,45 63,5
76,40 75

455,85 139
1662,43 1293

62,60 12,6

15,25 0

K

106
180
0
50,6

374

146
250
350
625
156
118
1644

179
219
398

2416

120

1

MuHepasibHble anemMeHTbI (Mr)

2
41,7
0
0

44,9

1,59
24,8
17,5
28,5
0,36
2,2
75

12,5
135

26
146

Se F

01 20
26 63
0 0
0 0
“ 274
29 89

02 16
39 3
44 62
08 43
02 49
28 12
12 169

15 30
75 63
48 320

01 33

Ca

141
83,4
115
72,1

181

154
18,4
36
41,2
3,01
17,2
131

19,8
186

206
518

135

15,3

Mg

14,2
15,2
4,98
49,4

83,8

83
16,6

21,3
205
31,4
56,1

314

21,9
51,9

19 135

29,8
2,85

23
99,6

12,5
21

33,5
217

17,6

8,23

88,2
2,05
77,4
377

74,2
138

212
903

0,24

11,8

Fe

0,6
2,6
0,4

4,6

0,2
08
14
11
0,2
19
5,6

0,2

12

1n

0,4

15

A,mMr

701
302
34,6
0,08

1037

10,5
13
24,7

48,3
39,6
33

72,6
1158

0,53

ButamuHebl
D Bimr B2 C,wr

0,13

0,13
3,73

0

0,05
0,07
0,05
0,05

0,22

0,05
0,07
0,06
0,11

0,09
0,38

0,11

0,03

0,14

0,74

29

0,01

10

0,03
0,41
0,02
0,02

0,48

0,03
0,06
0,21
0,11
0,02
0,04
0,47

0,14

0,2
0,34
1,29

0,03

0,03

11,3
0,14
0,03

12

23,5

135
4,28
0,42
52
12

24,6

0,45

0,45

48,5

3,5

14,7



¢vpm
508
685

570
139
drpm
516

738
705

HaumeHoBaHue 61t0fa

MartHuya
3aBTpak
Teptenn " [eTckue" ¢ 0BOLLAMU TyLLIEHble
Kalua rpeyHesas paccbinyartas ¢ Mac/ioM C/VBOYHbIM
Yaii ¢ caxapom
DPYKTbI CBEXME
XneO NWCMHYHbIN

MNToro 3a'3aBTpak’
Obes

MapviHaz 0BOLLHO

Cyn KapTogenbHbIii ¢ 6060BbIMK  (FOPOXOM)
dune KyprHoe TyLleHoe B CMeTaHHOM coyce 40/50
MakapoHbl 0TBapHbIE C MACNOM CNIMBOYHbLIM
COK (hpyKTOBBIiA

Xneb p>xaHo-MNLIEHNYHBbI

NToro 3a 'O6en’

MonaHnk

MYPOXOK C 3eN1eHbIM NYKOM SIFALIOM

KomMnoT v3 610K 1 LIMNOBHUKA

MToro za 'MongHuk'

NToro za geHb

Bbixog,

60

150

200

1nrr

55—
615

60
200
90
150
200
50
750

100
200
300

Benkn, r

BCEro

XKupbl

YrneBo-
BCEro Al T

7,39 8,56 9,58
832 7,33 42,27
0,04 0,01 9,81
195 0,65 29,51
3,64 —epn6- 25,80
21,34 16,91 116,97
0,73 5,44 5,39
505 4,50 20,03
10,38 17,80 4,35
551 4,57 34,61
1,00 0,20 20,60
3,23 0,59 20,43
25,90 33,10 105,41
6,00 3,47 37,88
0,84 0,34 22,05
6,84 3,81 59,93
54,08 53,82 282,31

ay.

143,17
257,55

37,48
124,15
123,15
685,50

71,15
135,81
218,68
201,11

86,48

94,76
807,99

205,25

85,96
291,21
17847

Na

K 1

MuHepanbHble 3n1eMeHTbI (Mr)

185 209 30,3

19,2
16

102
50,6

2,61
0

40,3 452 0,07

-274 5+72- —+6

520 864 34,7

4.8
8,87
0
149
12
203
378

213
2,42
215
1113

146
340
245
53,8
240
118
1142

148
25,3
173
2179

1,6
3,71

20,8

2,2
28,3

31,7

0,2
31,9
94,9

Se F

2 38
14 16
0 O
13 29
—38

8 657

02 94
2 28
0 0

01 12
0 O

28 12
5 61

n 44

0 08
11 45
24 1

Ca

11,2
51,5
72,1
10,4

145

17,5
35,7
23,3
12,2
14
17,2
120

39,2
17,8
57,1
322

Mg

135
149
49,4
54,6
0
266

11,4
34,1
13,2
7,72

23
97,4

12,9
5,67
18,6
382

=]

82,9
216
56,1
36,4
iy
391

25,3
92,9
103
42,5
14
77,4
355

54,8
7,65
62,5

809

Fe
11
47
0,8
7,5
0,5
18
0,8
2,8
19
8,8

0,9

19
18

AMr

30
0,08

30,1

474

29,5

76,9

9,97

9,97
117

ButaMmuHbl

D Bilwmr B2 C,wmr

0,04 0,06 0,98
0,23 0,02 3,15
0 0,05 0,02 12
0 007 13 72
0 0,05 0,07 13
044 132 101

0 0,02
0 0,19
0 0,04
0,06
0 0,02
0 0,09
0,42

0,02
0,06 4,28
0,05 0,88
0,02 0
0,08 4
0,04 0
0,27 115

2,38

0,7 0,07

0 0,04
07 011
16 097

0,16
0,05
0,21
13,7

3,67
42,6
46,3

159



dupm
dupm

693

drpm

hupm
393

203
634

340
705

HavmeHoBaHMe 604

Cyb660Ta
3aBTpak
Canat 13 MOpKoBU ¢ a61okamu
MyanHr 13 TBOpOra ¢ pucom
Monoko cryuettoe
Kakao ¢ monokom
Xne6 nweHUYHbI
WMToro 3a '3aBTpak’
O6en
Canat " [anbHeBOCTOUHbI "
Cyn oBoLyHol "J1eTHWiA "
TedhTenu u3 pblbbl C COYCOM 0BOLLHbIM 60/30
* unm Pobiba TyweHas ¢ osowamun 60/30
KapTothenb 0TBapHOI C MAac/IOM CAWBOYHbLIM
KomnoT 13 hpyKTOBOI ArOAHOI CMecK
Xneb6 p)KaHo-NLLEeHNYHBbI
MToro 3a 'O6ep’
MongHuk
OMneT HaTypaibHbIi
HanuTok LWunnoBHMKa
Xneb6 NieHNYHbI
WMToro 3a 'TlongHuk'
MToro 3a geHb

[MpumeyaHne* 3ameHa No CE30HHO
PpyKTOBasA Hapeska ( anesbCuH)

Bobixos, Benku, r
BCEro

60 0,67
150 21,18
30 2,05
200 3,64
50— 3,31
490 30,85

60 0,72
200 2,67
90 7,29
150 2,99
200 0,10
50 3,23
750 17,00

100 9,61
200 0,65
30 1,98
330 12,24
60,09
60 0,56

XKupbl

BCETro

2,46
15,25
2,42
3,34
0,33
23,80

7,67
5,26

5,44
4,19
0,04
0,59
23,19

11,96
0,27
0,20

12,43

59,42

0,24

YrneBo-
Obl, T

6,92
16,90
15,82
15,02
23,45
78,11

3,77
16,04

11,58
25,49
11,13
20,43
88,44

1,22
20,01
14,07
35,30
201,85

7,30

MuHepanbHble 3f1eMeHTbI (Mr)

au,
Na K 1
49,71 128 128 24
291,17 575 175 122
90,48 39 110 21
100,26 50 220 11,7
Trnoy —25¢ “4675" 1,6
643,56 409 679 30
85,32 928 155 21433
118,80 485 253 68
123,45 242 425 162
150,29 51,8 762 11,6
43,78 591 156 0,36
94,76 203 118 2.2
616,39 1916 1868 216771
150,78 83,3 118 16,7
76,84 1,69 8,35 0
67,17 150 27,9 0,96
294,79 235 154 17,7
1554,75 2559 2701 21725
31,82 2,49 80,3 0,6

Se

01

33
0,9
2,3

39

23
12
0,2
2,8

29,69

19
0
18
21
90,3

F

24
45

38
/1,3
126

21

716
54
4,9
12
817

45
4,4

49
991

6,6

Ca

17
185
82,9
110

395

25,7
85,2

25,8
14,4
3,01
17,2

171

55,6
111

66,6
633

22,1

Mg

171
35,3
9,18

27

88,5

38,4
62,7

211
31,6
2,85
23
180

10,1
3,06

13,2
281

8,52

25,6
241
55,9
101

424

23,5
107

86,9
80,6
2,05
77,4
377

137
3,06
0
140
941

15

Fe

0,7

01
0,9

2,6

31
18

0,6
13
0,2
19
8.8

17
0,6

23
14

13

AMr

840
103
12
12

0
967

0,02

14,6
17,7

32,3

201

201
1200

ButamuHbl

D Bilwmr

1,69
0,07

3,56

161

1,61
5,38

0,06
0,07
0,01
0,03

0,17

0,02
0,13

0,06
0,14

0,09
0,44

0,05
0,01

0,06
0,67

0,12

B2 C,vr

0,03 136
0,27 1,09

01 0,15
0,16 0,52
0,02 0
058 153

0,21
0,05

10,6
20,3

016 2,47
009 126
002 12
004 0
057 47,2

029 01
005 40
0,01 0
0,35 40,1

15 103

0,01 388



