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Пояснительная записка.
Современные условия общественного развития характеризуются быстрой сменой ценностей и целей и потому предопределяют принципиально новые требования к процессу социализации молодого поколения. Сегодня на первые план выдвигается идеал Успешного Человека, обладающего большим потенциалом знаний, умений и навыков, которые становятся для него личностным  капиталом, необходимым для благополучия в разных сферах своей жизнедеятельности. Станет ли старший подросток или старшеклассник Успешным человеком, зависит от различных внешних и внутренних факторов, в том числе и от того, в какой мере у него будет сформирована готовность к профессиональному» личностному самоопределению и саморазвитию.
Современные подростки имеют огромные возможности для саморазвития, но часто боятся ошибиться в выборе жизненного пути Соответственно  возрастает значимость психолого-педагогической помощи при формировании самоопределения и проектировании ими собственной профессиональной образовательной траектории.
Адресат программы Программа предназначена для учащихся 10-11 классов.
Объем программы: 34 часа в год (1 час в неделю). Программа рассчитана на 2 года.
Цель: содействовать формированию у учащихся готовности к профессионально-личностному самоопределению на основе самопознания, ориентации обучающихся на педагогическую профессию; интеграция педагогически ориентированных школьников в профессиональное сообщество на этапе школьного обучения.
Задачи:
1. Формирование у обучающихся представлений о профессиональной педагогической деятельности.
1. Развитие у школьников склонностей и способностей к психолого- педагогической деятельности.
Планируемые результаты
Обучающиеся научатся:
 Приемам самопознания и самосовершенствования;
Определять свои способности;
Соотносить свои индивидуальные особенности с требованиями            профессии к человеку;
Навыкам эффективного общения;
Проектировать стратегию своего развития.
В итоге успешного освоения программы предполагается, что будут получены следующие результаты:
Личностные:
- сформированность способности учащегося к саморазвитию и самоопределению на основе самопознания себя, своих способностей и возможностей;
- сформированность освоения социальных норм, правил поведения, ролей социальной жизни в группах;
- сформированность способности брать на себя ответственность;
- сформированность осознанного, уважительного отношения к другому человеку и другому, отличному от собственного, мнению;
- способность сопереживать чувствам других людей, оказывать помощь,  проявлять отзывчивость к другим людям.
     Познавательные:
- уметь использовать различные источники для расширения кругозора, искать и критически использовать необходимую информацию;
 - организовывать совместную деятельность с другими людьми;
- владеть логическими операциями (анализ, синтез, сравнение, обобщение, установление причинно-следственных связей).
           Коммуникативные:
- конструктивно взаимодействовать с окружающими, адекватно реагируя на изменение в ситуации;
- уметь вести переговоры, принимать обратную связь;
- использовать коммуникативные техники на основе взаимного уважения к ценности личности собеседника в межличностном общении в системах «ученик-педагог», «ученик-ученик», «ученик-коллектив»;
- осознанно и конструктивно выстраивать коммуникативное взаимодействие  в группе, преодолевая конфликтные ситуации;
- уметь организовать процесс общения как актуальную и значимую деятельность.
      Регулятивные.
- самостоятельно формулировать цель и задачи деятельности, уметь составлять  план достижения цели;
- адекватно оценивать свою деятельность (исправлять свои ошибки, прислушиваться к советам других людей);
-  нести ответственность за собственное принятое решение и действия;
-  выражать свою точку зрения, обосновывать собственное мнение, иметь независимость в суждениях и уметь принять чужую точку зрения;
-  самостоятельно контролировать собственные действия в ходе выполнения задания; проводить рефлексию способов и условия действий; контролировать и оценивать процесс и результаты своей деятельности.
Содержание программы «Психология успеха»
Программа рассчитана на 2 года обучения (10-11 классы).
Включает 4 модуля:
1. Психология успеха — наука познания себя.
1. Мои сильные и слабые стороны. 
1. Эффективное общение — залог успеха. 
1. Я выбираю профессию учитель. 

В 10 классе рассматриваются первые 2 модуля.
Содержание модуля «Психология успеха — наука познания себя» нацелено на формирование  адекватной самооценки, мотивации стремления к достижению успеха, рефлексивной позиции, на совершенствование коммуникативных способностей и процесса самопознания. Модуль включает в себя 16 часов, где рассматриваются следующие темы: «Что такое успех, слагаемые жизненного успеха», « Цели, цена достижения цели», «Мотивы», «Память», «Внимание», «Мышление», «Эмоции», «Темперамент», «Характер», «Способности».
Модуль «Мои сильные и слабые стороны» предшествует учебному разделу «Я выбираю профессию учителя», так как профессиональное самоопределение возможно только на основе глубокого изучения своих интересов, возможностей, способностей, качеств характера. Данный раздел оснащен обширным психодиагностическим инструментарием с тем, чтобы в процессе самодиагностики подростки совместно с психологом смогли лучше узнать себя, нацелиться на формирование адекватной самооценки, на осмысление своих ценностных ориентаций. На данный модуль отводится 18 часов и рассматриваются следующие темы: «Как достичь успеха» (Представление своей Я-концепции, самосознание, выявление субличностей), «Проектирование ближних стратегий своего развития»(Моя картина мира, Проект идеального будущего)», «Проектирование стратегий на перспективу»(Плато самоопределения), «Я познаю себя»(самоотношение, самопрезентация). 




Тематический план (1 год обучения).
	№ п/п
	Тема занятия
	Количество часов
	Основные виды деятельности учащихся

	
	
	Всего
	Теоретические занятия
		Практические занятия
	

	1
	Психология успеха – наука познания себя

	1.1
	Введение в образовательную программу «Психология успеха»
	1
	1
	
	Входная диагностика (анкетирование)

	1.2
	Дорога к себе
	15
	8
	7
	Диагностика по методикам «Ценностные ориентации»,  «КОС - 1», тест «Айзенка»	

	
	всего
	16
	9
	7
	

	2
	Успешный ли я человек

	2.1
	Как достичь успеха
	4
	2
	2
	Дискуссия, презентация сообщений

	2.2
	Проектированиеближних стратегий своего развития
	4
	2
	2
	Использование проективных методик, сочинение-рассуждение

	2.3
	Проектирование стратегий на перспективу
	4
	2
	2
	Анализ сочинений, поиск ресурсов для достижения цели, тренинг личной эффективности

	2.4
	Я познаю себя
	6
	2
	4
	Методика Климова «Карта интересов»

	
	всего
	18
	8
	10
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