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MEHIO c 7-11 neTt r. YnbaHOBCK Ha ¢ 24.02.2025r

1 menens
IloneneapbHUK
H 6 Boixon, | benku, r Kupsl | Yriaeso- OII. MuHepaJibHbIE JJIEMEHTHI (MI) Buramunsl
JUMCHOBAHHC DI/ r BCETO Bcero | JIbL T kkaa [Na ‘K |1 |Se |F ‘ Ca ‘ Mgl P Fe| A,wmr | D Bl,mr|B2 C,mr
3aBTpak
Maciio CIMBOYHOE TIOPILIMOHHO 10 0,05| 8,25 0,08 7475 15 3 0 01 0,3 1.2 0 19 0 59 01 010,01 0
3 ChIp MOPLIHOHHO 10 245 2,89 0,00 36,41 81 8,8 0|1,5 0 86,2 3,43 49| 0,1y 255 0,1 010,03 0,07
bupm  [Kama monounas "JIpyx6a" ¢ MACIiOM CIMBOYHBIM 155 470| 5,83 25,19 169,00 369 172 54,9 4,5 34/ 96,1 27,7 114/ 0,6 31,2 0,07 0,090,15 0,4
693 Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,64 3,34 15,02 100,26 50 220, 11,71 2,3 38 IIO 27/ 101 0,9 12 0 0,030,16 0,52
773 bynouka "BecHymika" 75 593| 4,73 40,35 229,50 299 55,8/ 1,921 3,6/ 8,7 155 1,3 0 0,9 0 0,3 010,02 0
Hroro 3a'3aBTpax’ 450 37,11 25,04 80,64 609,92 801 460 68,5 12 81 309 69,4 266 2,5 128 0,57 0,12 0,37 0,9
Obex
¢bupm  |Canat U3 KBalICHHOW KAyCThI C 3eJI€HBIM TOPOIIKOM 60 1,48 | 5,94 7,04 84,58 399 90 0 0,2 21 215 12,3 32,2 0,3 0 0 0,07 (0,02 14,7
140 Cyn namia JoMariHss ¢ kaprodenem 200 2,34 2,63 16,12 96,06 14,8/ 65,1 2,07] 2,1 33| 16,7| 17,9 48,6 0,77 2,94 0,09 0,07/0,04 5,88
bupm  |[Tedrenu "3abasa" 60/30 90 9,63 | 15,39 10,11 216,67 68,2 231 12,6 3 38| 126| 13,6 88 0,9 24 0] 0,04 (0,07 0,83
508 Karnra rpeyHeBas pacchimyarasi ¢ MacJiOM CIIMBOYHBIM 150 8,32| 7,33 42,27 257,55 30,8 207 2,15 3,3 15| 51,5 149 216 4,7 300 0,3 0,230,11 3,15
634 KommoT 3 ppyKTOBOIi STOHOM CMeCH 200 0,10| 0,04 11,13 43,78/ 5,91 156 0,36) 0,2 4,9 3,01 2,85 2,05 0,2 0 0 0/0,02 1,2
X71e0 prxkaHO-TIICHAYHBIN 50 3,23 0,59 20,43 94,76| 203 118 2,2 2,8 12| 17,2 23 774 1.9 0 0 0,090,04 0
Hroro 3a'Ooen’ 750 25,00 31,92 107,10 793,39 722 866,1 19,4 12 106 122 219 464 8,7 56,9 0,19 0,50,325,8
Tlonguuxk
634 KOMITOT M3 CBEXMX SATOJ 200 0,29 0,12 18,18 70,94 8,23 101 0,9 0, 4,4 109 8,84 9,21 04 0 0,07, 0,014 0,1 24
741 Batpyiika ¢ TBOPOroMm 100 11,82| 5,57 37,42 247,23 71,2| 96,7 4,17 11 23| 59,2 14,21 111} 0,8 18,2 0,07, 0,06/ 0,1 0,03
Hroro 3a 'Monguuk’ 300 12,11 5,69 55,60 318,18 79,4 198 507 11 27 70,1 23 120 1,2 18,2 0,04 0,07 0,2 24
Hroro 3a nennp 74,22 62,65 243,341721,485 1602 1524 92,95 34,3 215 502 311 850,2 12,4 2028 09 0,69 0,87 50,78



Kupsr ,
Brixon, | benkwu, r VrieBo- )i
Ne Haumenosanue 6moaa r r TIbL, i MHHEpaNbHbIE EMEHTHI (Mr) ButaMuHBI
) KKaJ1
BCEr0 | BCEro Na K |1 |Se Ca Mg °* FelA,mr | D B1,mr| B2 C,mr
Bropuuk

3aBTpak
302 Kara mmeHHas MOJIOYHAs ¢ MAaCJIOM CJIUBOYHEBIM 155 6,53 | 6,00 31,20 206,00f 130 194 22,8 2,8 31 126/ 58,7 168 14 21,1 0,13 0,16/0,14 57
685 Yaii ¢ caxapom 200 0,04| 0,01 9,81 37,48 1,6 50,6 0 0 0 721 494 56,1 1 0,08 0| 0,05/0,02 12

DPYKTHI CBEKHE Tt 13| 0,42 1354 5937| 31,2| 334 24 04 96| 39,6 151 26,6 2,3 0 0 0,17/0,02 31,7
- X71€0 MIIEeHUYHbIH 30 1,98 | 0,20 14,07 67,17) 150, 27,9 0,96 1,8 4,4 0 0 0 0 0 0 0/0,01 0

Hroro 3a'3aBTpax’ 585 9,68 6,63 68,62 370,03 313 606 26,2 545238123 2514,721,20,130,380,19 49,4

Obex
25 Cayat " Crennoit" 60 0,96| 5,01 5,96 70,49 4,8 146 16| 0,2 94 133| 12,8 281 04 0 0] 0,04 10,02 58
110 bopril n3 cBexel KamycThl ¢ KapTodesem 200 1,41 | 4,05 11,75 84,96 19,4 320 5,210,4 27 275 18/ 36,7, 0,9 0 0| 0,04/0,04 6,4
492 T1710B ¢ nTHIEH 230 16,65| 24,09 51,93 490,17 0 0 0 0 O 274 508 217 2l 411 2| 0,09(0,09 1,51
631 KoMIIOT 13 CBEXHX SI0JI0K 200 0,39| 0,16 19,50 76,90, 8,23 101 09| 0,1 4,4 904| 57,4 681 19 0 1,26/ 0,12/0,21 23,2

X716 prkaHO-TIICHUIHBIN 50 3,23| 0,59 20,43 94,76 203 118 2,2| 2,8 12| 17,2 23 774 19 0 0 0,09/0,04 0

Hroro 3a'O6en’ 740 22,64 33,90 109,57 817,27 235 685 9,91 3,553 176 162 680 7,1 41,1 3,26 0,38 0,4 36,9

Tlonguuk
dupm  |[KoMIOT 13 CBEXHUX SI0JOK M aNleTbCHHOB 200 0,37 0,12 23,98 93,61 1,06 114| 0,45 Of 5/ 14,5 5,231 9,020 0,5 0 0l 0,04/0,02 10,1
bupm  [Dunoumak 100 8,62 7,19 34,79 236,92 310| 237 44,21 2,6/ 33 209 16,8 89,9 1,2 24 0,02 0,090,07 2,31

Hroro 3a'lloagHuk’ 300 8,997,31 58,77 330,53 311 351 44,7 2,7 38 35,4 2298918 2,40,020,130,0912,4

Hroro 3a nennp 41,31 47,84 236,96 1517,83 859 1642 80,7 11 136 449 307 1030 14 64,7 3,41 0,89 0,68 98,6



Brixon,

benkwu, r

Kupstl ,

Vrieso-

Ne Haumenosanue 6mona r r JIbL, T 9L, KKall MuHepaIbHbIE 3JIEMEHTHI (Mr) BuraMuHbl
BCEr0 | BCero Na [K |1 |Se Ca Mg FelA,mr | D [B1,mr B2 Cwmr
Cpena
3aBTpaK
DpykToBas Hape3ka ( aneabCHH) 50 0,47| 0,20 6,08 26,52/ 10,7] 106 2| 0,1 20| 18,4 71 125 1,1 0 0 0,1/0,03 32,3
366 3amekaHKa U3 TBOpora 150 26,55 | 18,60 2493 375,62 | 149 156 13,7| 39 52 222/ 345 290, 0,9 119 0,14, 0,07/0,31 0,36
MOJIOKO CrylIeHHO€ 30 2,05 2,42 15,82 90,48/ 39 110, 2,14/ 0,9 11] 829 9,18 559 0,1 12 o 0,01 0, 0,15
686 Taii c TMMOHOM U caxapom 207 0,10| 0,02 10,16 40,11 2,13 30,2 0 0 0,4 74,9 5073 57,6 1 1,08 0 00,02 13,2
- X11€6 MIIeHnHbBII 50 3,31| 0,33 2345 111,95 250 46,5 1,6 3 7,3 0 0 0 0 0 0 00,02 0
Hroro 3a '3aBTpax’ 487 32,48 21,57 80,44 644,68 450448 19,4 43 90 398 101 416 3,1 132 0,14 0,180,48 46
Ob6en
bupm  |Canat " Cekoska" 60 0,82| 5,32 11,01 90,72 145 163 3,64| 2,5 10 15 8,84 7,39 0,6 0 0,14 0,010,07 1,85
132 Paccosphuk "JleHuHTpancKuit" 200 1,79 | 4,22 14,39] 101,21 197 335 16,6/ 0,8 28 15,1 19,8 53,7 0,8 0 0 0,07/0,05 5,36
upm | Ppukanensku " Jloburensckue " Tymensie B coyce 60/30 90 8,72| 8,43 7,57 140,70 | 66,1 174 11,2 1,9 28 19,8| 11,8 80,8 0,9 346 0,76 0,040,12 0,62
516 MaxkapOoHbI OTBApHBIE C MACJIIOM CIIMBOYHBIM 150 551| 4,57 34,61 201,11 149 53,8/ 20,8 0,1 12| 12,2| 7,72] 425 0,8 29,5 0,09 0,06/0,02 0
639 KomItoT u3 cyxo(ppyKToB 200 1,02| 0,06 23,18 87,60, 0,08 0,25 0 0 0 107| 718 858 1,7 0 0,5 0,07/0,08 12,9
X71e6 prkaHO-TIICHUIHBIN 50 3,23| 0,59 20,43 94,76| 203 118 2,2 2,8 12| 17,2 23 774 19 0 0 0,090,04 0
Hroro 3a 'O6ex’ 750 21,09 2319 111,19 716,09 760 843 54,4 8 90 186 143 348 6,6 64,1 1,49 0,340,38 20,8
IMonguux
- Cok (h)pyKTOBBII 200 1,00| 0,20 20,60 86,48 4, 490 0 0 O 14 8 14/ 2.8 0 0] 0,020,08 4
738 [Tipoxok ¢ PPYKTOBOM HAUMHKOH ( TOBHIIOM) 100 570 2,09 57,30 265,631 13,7 127 2,93 3,3 15 16,2 10,2 49,6 1 3| 0,07 0,07/0,05 0,07
Hroro 3a 'Tloagnuk’ 300 6,70 2,29 7790 352,11 17,7 617 293 33 15 30,2 182 63,6 3,8 3 0,07 0,090,13 4,07
Hroro 3a nenp 60,27 47,06 269,53 1712,88 1228 1908 76,8 54 195 614 262 827 13 199 1,7 0,610,99 70,8



Kupsr ,
Boixon, | benku, r Vrieso-
Neo Hanmenosanue 6moza r r JIb, T SL, KKaJl MHuHepabHbIE IeMEHTHI (Mr) Buramunst
BCETO | BCEro Na K | Se Ca Mg P Fe| A,mr Bl,mr B2 C,mr
YerBepr

3aBTpak
302 Karra ManHas MOJIOYHAs ¢ MACJIOM CIMBOYHBIM 155 549 | 6,69 31,18 205,32 156 189 25,7] 2,2 32| 95,1 15,6 895 0,4 44,3 0,08 0,06 0,16/ 0,38
692 KodeiiHblit HAMUTOK C MOJIOKOM 200 260| 1,85 12,08 73,11j0,24 | 25,2 0 0 0 585 6,65 419 0,1 10 0 0,02 0 0,26
¢bupm  [Jlemenika ¢ ChIpoM 100 10,06| 6,57 52,41 308,31 99,5 87,3 2,22 6,3 17, 100 15/ 118 0,9 13,8/ 0,23 0,1 0,071 0,03
i X11e0 MIeHnYHbIH 20 1,32 0,13 9,38 44,78/ 99,8 18,6/ 0,64 1,2 2,9 0 0 0 0 0 0 0] 0,01 0

Hroro 3a’3aBTpax’ 475 19,47 15,24 105,05 631,51 355 320 28,5 9,7 52 254 37,3 249 1,4 68,1 0,31 0,18 0,24 0,67

Oben

Orypiisl KOHCEPBUPOBAHHBIE TOPLIIUOHHO 60 0,65| 0,12 3,06 15,25 0 0 0 0 Of 15,3| 8,23 11,8 15 0,53 0 0,01/0,03 14,7
135 Cym u3 oBomieit 200 1,47 4,12 10,08, 80,82 613| 390, 86,4 0,4 31 76,3 538 813 14 0 0 0,1/0,08 15,8
436 PKapkoe mo -momaraemy 50/180 230 17,23| 19,60 25,30 349,00 0 0 0 0 O 308 51,8 233 3,6 0 0 021 02| 315
634 KOMITOT 13 CBEXHX SITOJ 200 0,29 0,12 18,18 70,94 8,23 101 0,9 0,1 44| 109| 8,84 9,21 04 0 0,07] 0,01 01 24

X71e0 prxkaHO-IIICHUYHBIN 50 3,23| 0,59 20,43 94,76| 203 118 2,2 2,8 12| 17,2 23 77,4 1,9 0 0 0,090,04 0

Hroro 3a'Oo6en’ 740 22,87 24,55 77,05 610,77 825 609 89,5 3,3 47 150 146 413 23 0,53 0,07 0,42 0,45 86
Tonguuk
686 Yaii ¢ IMMOHOM U caxapom 207 0,10 0,02 10,16 40,111 2,13 30,2 0 0 04 74,9 50,3 57,6 1 1,08 0 00,02 13,2
738 TTUpOXKOK C 3eTEHBIM JIyKOM SHIIOM 100 6,00 3,47 37,88 205,25 213 148 31,7| 11| 44 39,21 12,9 54,8 0,9 9,97 0,7 0,07/0,16 3,67

Hroro 3a'lloaauuk’ 307 6,10 3,49 48,04 245,36 215178 31,7 11 44 114 63,2 112 211,10,70,070,18 16,8

Hroro 3a nennp 48,44 43,28 230,14 1487,65 1395 1107 150 24 143 518 246 774 26 79,7 1,08 0,67 0,87 103



Kupst ,

Ne HaunmMenoBanue Oirona Beixox, | - Bemat, r r yraeso- | o, M
= r B, T KKaI HHEPAJIbHBIE YIEMEHTHI (MI) Buramunst
BCETO BCETO| Na «k Se F Ca Mg P Fefl A M D Blmr B2 CwMr
IIaTHnA
3aBTpak
340 OMJIeT HATypaJIbHBIH 150 14,41 (17,94 1,83 226,16 | 250/ 180 41,7]26 63 83,4| 152 20572,6 302 | 2,18/0,07 (0,41 0,14
685 Yaii ¢ caxapom 200 0,04 | 0,01 9,81 37,48/ 1,6/ 50,6 0 O 0 721 494 56,1 1 0,08 00,05 10,02 12
- DpyKTHI CBEXKHE JBiiey 195| 0,65 29,51 124,15 | 40,3452 0,07] 1,3 2,9 10,4546 36,4 0,8 0 00,05 10,07 13
- X11e6 mIIeHnIHBIN 50 3,31| 0,33 23,45 11195 | 250 46,5 1,6 3 7,3 0 0 0 0 0 0 00,02 0
Hroro 3a *3aBTpak’ 600 19,71 18,93 64,60 499,75 541 730 43,3 3073 166 119 297 44 302 2,180,17 0,52 25,1
Ob6en
71 BuHerper oBONHOM 60 0,83 | 5,98 5,58 70,700 4,8 146/ 16| 0,294 | 175114 254 0,5 0 00,03 10,02 7,83
139 Cyn kapTodebHbIi ¢ 6000BBIME (TOPOXOM) 200 505| 4,50 20,03 135,81 | 8,87 340, 3,71 2|28 35,71 341 929 1,8 0 00,19 10,06 4,28
bupm  [KoTyieThl phIOHBIE 3aIIeYEHHBIE 0] CMETAHHO-TYKOBBIM coycoM|90 10,60 | 7,01 16,62 170,46 173|335 103 19475 57,6 37,14 158 1 12,4 1,77/0,09 10,18 0,84
80/10
i * Ppi6a npunymensas B Mojioke 60/30
511 Pric oTBapHOI ¢ MacioM CIMBOYHBIM 150 3,67 3,36 38,63 200,01] 153 46,6 20,8 7,2 27| 48,1 52,6/ 106 1,1 16/ 0,09 0,06/0,02 6,6
634 KoMmmoT 13 GpyKTOBO# STOTHOM CMecH 200 0,10 | 0,04 11,13 43,78 5,91 156 0,36 0,2 49 3,01 2,85 205 0,2 0 0 00,02 1,2
X71e6 prkaHO-TIICHUIHBIN 50 3,23 | 0,59 20,43 94,76| 203| 118 2,2 2,812 17,2 23 774 19 0 0 0,090,04 0
Hroro 3a 'O6ex’ 750 23,48 21,48 112,42 71552 549 1140 131 32 556 179 161 462 6,4 284 1,86 0,460,34 20,8
IMonguuk
733 OJ1apu JloMaliHie ¢ MacjaoM CIIMBOYHBIM 150 9,50112,38 57,72 379,45 | 63,5 179 125 6] 33 19,8/ 12,5 74,2 1 39,6 0,13 0,110,14 0
- PsixeHka 150 440| 3,80 6,30 76,400 75 219 135 1,5 30| 186 21 138 0,2 33 0 0,03 02| 045
Hroro 3a 'Moaauuk’ 300 13,90 16,18 64,02 45585 139 398 26 75 63 206 335 212 12 726 0,13 0,140,34 045
HToro 3a neHnb 57,09 56,59 241,04 1671,11 1228 2268 201 69692 551 314 972 12 403 4,17 0,77 1,2 46,3



Kupsr ,

Boixon, | Benku, 1 VTrIIeBo-
Ne Hanmenosanue 6mroza T r JBL, T OL, KKaJl MuHepaJibHbIE 2JIEMEHTHI (M) Buramunsl
BCETO BCETO Na K Se F Ca Mg Fe| A,wmr Bl,mr B2 C,wmr
Cy060Ta
3aBTpak
Maciio cIMBOYHOE NOPIMOHHO 10 0,05| 8,25 0,08 74,75 1,5 3 0 0, 0,3 1,2 0 1,9 0 59 0,1 00,01 0
3 ChbIp TOPIIHOHHO 15 3,87| 391| 0,00 51,54/ 122 135 0 22 0 147| 8,09 882 o, 309 014 010,05 0,1
302 Kama oBcstHAss MOJIOYHAS C MACIIOM CIIMBOYHBIM 155 6,42 | 7,77 30,71 213,59 45,9 244, 11,6/ 13 40, 103| 47,2 174/ 14 26,8 0,13 0,15(0,16 0,39
693 Kaxkao ¢ Mosiokom 200 3,64| 334 15,02 100,26 500 2200 W,7| 2,3 38 IIO 27 101 0,9 12 0 0,0310,16 0,52
- X11€0 MIIeHUIHbIH 55 3,64| 0,36 25,80 123,15 274 5121 1,76] 3,3 8 0 0 0 0 0 0 0| 04 0,02
Hroro 3a '3aBTpax’ 435 17,62 23,63 71,61 563,28 493 532 251 21 87 362 822 365 24 129 0,37 0,18 0,78 1,03
Ob6en
374 Pri0a, TymieHas B Tomare ¢ ooiamu (40/20) 60 7,08 3,62 4,51 77,38 193] 301 115 14| 475 18] 24| 88,7 05 3,84 1,33 0,050,11 (3,23
124 11{1 13 cBexxeil KamycThl ¢ KapTodenem 200 1,39| 4,07 8,28 72,66 5,79 225 294 0,20 19 256 154 33,2 0,6 0 0f 0,04/0,03 [9,61
Dupm  |Burouku " Torora " 3amedeHHbIE ¢ OBOLIAMH 90 15,87 | 14,41 10,55 235,78 185 343 20,5 5| 53 128| 21,84 175 1,2 46| 1,58 0,06[0,25 1
508 Kaia rpeyneBasi paccelnyarasi ¢ MacjaoM CIMBOYHBIM 150 8,32| 7,33 42,27 257,55 19,2 102 2,611,4 16| 51,5\ 149 216/ 4,7 30, 0,07 0,23/0,02 (3,15
705 HanuTok MIMIOBHUKA 200 0,65| 0,27 20,01 76,84/ 1,69 8,35 0 0 O 11,1 3,06 3,06 0,6 0 0 0,010,05 40
X516 prKaHO-MIIICHUIHBII 50 3,23| 0,59 20,43 94,76/ 203 118 2,20 2,8 12| 17,2 23 774 1,9 0 0 0,090,04 0
Hroro 3a 'O6en’ 750 36,54 30,29 106,05 814,96 608 1097 144 24 576 252 236 593 94 798 298 048 0,5 57
TTonmauk
631 KoMIToT 13 CBEXHX SI0JI0K 200 0,39| 0,16 19,50 76,90, 8,23 101 09 01 44 904 574 681 1,9 0 1,26 0,120,21 23,2
bupm  [Dumoumak 100 8,62| 7,19 34,79 236,92 310 237| 44,2 2,6] 33 209 16,8 89,9 1,21 24 0,02 0,090,07 2,31
Hroro 3a 'llonaHuk' 300 901 7,35 54,29 313,82 318 338 451 2,7 37 111 742 158 32 24 1,28 0,210,28 25,5
HToro 3a neHb 63,17 61,27 231,95 1692,06 1419 1968 214 47 700 725 393 1117 15 211 4,63 0,871,56 83,5



Kupsr ,
Beixon, | benku, 1 Yrnero-
Ne Hanmenosanue Omona r r ML T O, kxan MuHepasibHbIE SJIEMEHTBI (MT) BuTamunsl
BCETO BCETO| ’ Na g 1 Se F Ca Mg [ Fe| Awmr Digl,vr B2 Cwmr
2 Henmels
Ionenenbuunk
3aBTpak
bupm  |Canar- KOKTEiab GpyKTOBBII 100 0,93| 0,29 14,06 59,46| 19,6239 2| 04 13 351 135 23,8 1,2 0 0/ 0,12 /0,03 61,7
[Mpom  [Baussl ¢ moBuaiom 150/50 200 16,50 13,70 87,50, 535,50[ 111 431 15,3 8,6 56| 273| 444 274 173 44 0/ 0,23 10,38 2,01
685 Yaii ¢ caxapom 200 0,04| 0,01 9,81 37,48/ 1,6/ 50,6 0 0 0| 721 494 56,1 1 0,08 0 0,05 10,02 12
Hroro 3a '3aBTpax’ 500 17,47 14,00 111,37 63245 132 721 173 9 68 380 107 354 36 441 0 04043 75,8
O6en
45 Canat 13 KBallICHOW KamyCThI 60 0,94| 3,00 5,97 53,02/ 260, 173 28,2 04 12| 24,8 8,44 182 0,3 0 0 0,01/0,02 5,74
132 Pacconphuk "JIeHuHTpaacKHiA" 200 1,79| 4,22 14,39] 101,21) 197]335 16,6 0,8 28 15,1 19,8 53,7 0,8 0 0/ 0,07 /0,05 5,36
487 [THia mopIMoHHAas 3aTICYCHHAs 90 21,16 | 15,11 1,03 224,07 0 0 0 O O 19,3 19,9 145 1.4 25| 0l 0,06 |0,07 0,98
516 MaxkapOHBI OTBapHBIC C MACJIOM CIMBOYHBIM 150 551| 4,57 34,61 201,11} 149 53,8 20,8 0,4 12 12,2| 7,72/ 425 0,8 29,55 0,09 0,06 0,02 0
639 KoMIoT u3 cyxoppykToB 200 1,02| 0,06 23,18 87,60, 0,08 0,25 0 0 0| 107| 71,8 858 1,7 0 0,5 0,0710,08 12,9
X11e6 prKaHO-IIIICHAYHBIIH 50 3,23| 0,59 20,43 94,76/ 203 118 2,2 2,8 12| 17,2 23] 774 1,9 0 0| 0,09 (0,04 0
Hroro 3a 'O6ex’ 750 33,65 27,55 99,61 761,76 809679 67,8 4 64 195 151 422 6,9 545 059 0,36 0,28 25
Tlonguuxk
Dupm  [KoMmmoT u3 CBeXHX S0JIOK U aneIbCHHOB 200 0,37 0,12 23,98 93,61 1,06 114 0,45 0 5| 14,5 5,23 9,02 0,5 0 0l 0,04 /0,02 10,1
738 [T1POKOK C MACOM 100 12,69 | 8,46 37,29 275,03 104[240 124 4,1 34 16,8| 15,7 HO| 1,6 3| 0,04/ 0,080,09 0,05
Hroro 3a 'TloagHuk’ 300 13,06 8,58 61,27 368,64 105354 128 42 39 31,2 209 119 21 3 0,04 0,12 0,11 10,1
HToro 3a neHn 64,18 50,13 272,25 1762,85 1046 1755 97,9 17 172 607 279 895 12 102 0,63 0,88 0,82 111



Kupstl ,
Beixon, |benku, r VreBo-
Ne Haumenosanue 6mona r r TIbL, r SL, KKaJl MI/IHepﬁJ'ILH'?Ie 9IIEMEHTBI (MT) 5 Burtamuns!
BCEro BCEro Na K | Se Ca Mg Fe| A,mr Bl,mMr B2 C,mr
Bropauk
3aBTpak
302 Kara rnireHHast MOJI09HAasI ¢ MacJIOM CIMBOYHBIM 155 6,53 6,00 31,20 206,000 130] 194 22,8 2,8 31 126/ 58,71 168 1,4| 21,1 0,13 0,16 0,14 57
692 KodeiiHplii HAMUTOK C MOJIOKOM 200 2,60 1,85 12,08 73,11 0,24] 25,2 0 0 0O 585 6,65 419 0,1 10, 0 0,02 0 0,26
Oupm  |[Termka "DtoncKast " 50 7,84 19,29 171,83 219,499 203 77,6/ 21,5 5/ 15[ 113 9,05/ 954 0,5 22,3 0,16/ 0,04 0,08 0,04
X71e6 MIIeHHYHBIIT 20 1,32| 0,13 9,38 44,78 99,8/ 18,6/ 0,64/ 1,2 29 0 0 0 0 0 0 0] 0,01 0
Hroro 3a'3aBTpax’ 425 18,29 27,27 224,49 543,39 433 315 44,9 950 298 74,4 306 253,40,29 0,22 0,23 6
O6en
- DpYKTHI CBEXKHE 1t 195| 0,65 29,51 124,15 40,3452 0,07] 1,3 2,9 10,4| 54,6 364 0,8 0 0 0,050,07 13
Dupm  [(CBEKOJIBHHK 250 150| 3,70 11,20 84,00 376[255 454 05 23 225/19,76( 0,9 0,5 0] 0,05 0,055,29 4,39
Ipom |[Tenpmenu " JleTckue " OTBapHbBIE C MACIOM CIMBOYHBIM 150/5 24,11 26,45 46,50, 519,50 300[393 49 7,1 82| 107 34,3 248 3,9 455 1,31 0,270,25 3,73
685 Yaii ¢ caxapoM 200 0,04 | 0,01 9,81 37,48/ 1,6| 50,6 0 0 0 721 494 56,1 1 0,08 0 0,05)0,02 12
X716 prkaHO-TIICHUIHBINA 50 3,23| 0,59 20,43 94,76| 203| 118 2,2 2,8 12| 17,2 23 774 1,9 0 0 0,090,04 0
Hroro 3a'O6en’ 855 30,83 31,40 117,45 859,89 921 1269 55,8 12 119 229 161 419 8 45,6 1,36 0,51 5,67 33,1
TMonmauk
631 KoMIIOT 13 CBEKHX SIOJIOK 200 0,39 0,16 19,50 76,90, 8,23 101 09 01 44 904 574 681 19 01,26 0,12| 0,21 23,2
bupMm  [Dunoumak 100 8,62 7,19 34,79 236,92] 310 237 44,21 2,6/ 33 209 16,8 89,9 1,21 24 0,02l 0,090,07 2,31
Hroro 3a'TlonaHuk’ 300 9,01 7,35 54,29 313,82 318 338 45,1 2,7 37 111 74,2 158 3,2 2,41,280,210,28 25,5
HToro 3a neHb 58,13 66,02 396,23 1717,1 1672 1923 145,8 23,3 206 638 310 882 13 101 2,93 0,94 6,18 64,6



Kupsr ,
Beixon, | benkn, 1 VTIieBo- 11
Ne HawnmeHnoBanwue 0mrona r r JIbL, KKa,J'I MuHepanbHbIe 2JIEMEHTHI (Mr) Buramunsl
BCETO BCETO ’ Na g | Se F Ca Mg P Ff AmMmr D Bimr B2 Cwr
Cpena
3aBTpak
366 3amekaHKa U3 TBOpora 150 26,55 |18,60 2493 375,62 149 156/ 13,7] 3952 222 345 290, 0,9 119 0,14 0,070,31 0,36
[ToBu10 (HPYKTOBOE MOPIUOHHOE 30 0,12 0,00 19,80 75,45 39| 110 2,1 09 11 4,2 2,1 2,71 0,4 0 0 0 01| 0,15
693 Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,64| 334 15,02 100,26/ 50, 220 11,7| 2,338 110 27 101 0,9 12 0 0,030,16 0,52
- (X11e6 MIIeHuIHBIIT 20 1,32 0,13 9,38 44,78/ 99,8 18,6 0,64 | 1,21 2,9 0 0 0 0 0 0 00,01 0
DpyKTHI CBEKKE Lt 1J3 0,42 13,54 59,37| 31,2 334 24| 0,496 39,6/ 151 26,6/ 2,3 0 0 0,17/0,02 31,7
Hroro 3a *3aBTpak’ 600 32,76 22,49 82,67 65548 369 838 306 43 113 376 787 420 45 131 0,14 027 0,6 32,7
Oben
78 Mkpa cBeKOJIbHAS 60 1,14 440| 564 66,000 260 173 28,2 0,412 176 12,1 135 0,7 0 0 0[0,02 4,83
124 11{1 13 cBexxeil KamycThl ¢ KapTodenem 200 1,39 4,07 8,28 72,66 5,79 225 2,94 0,219 25,60 154 | 33,2 0,6 0 0l 0,04 (0,03 9,61
dupm  [Harrerch" [letckue” 90 16,88 16,01 11,99 259,31 245 230, 13,5 5,4 111 28,3 20,5 148 1,4 31,7 1,1 0,09 10,15 0,72
511 Pric 0TBapHOI C MaCJIOM CIIMBOYHBIM 150 3,67| 3,36 38,63] 200,01 153 46,6 20,8 7,2 27| 48,1 52,6/ 106 1,1 16| 0,09 0,06 (0,02 6,6
686 Jaii ¢ IMMOHOM U caxapom 207 0,10| 0,02 10,16 40,11 2,13| 30,2 0 00,4 749 50,3 57,6 1| 1,08 0 0[0,02 13,2
X516 prKaHO-MIIICHUIHBII 50 3,23| 0,59 20,43 94,76/ 2031 118 2,2 2,812 17,2 23 774 19 0 0 0,090,04 0
Hroro 3a 'Oen’ 757 26,41 28,45 95,13 732,84 868 822 67,6 16 181 212 174 436 6,7 488 1,19 0,280,28 34,9
TTonmauk
Dupm  [KoMIOT 13 CBEKHX SOIOK M JINMOHOB 200 0,55| 0,19 33,44 131,80, 597 74/ 051 0,1 52 205 7,31 129 1,1 0 0 0,080,01 14,9
738 [TrpokoK ¢ HDPYKTOBOM HAYMHKOM ( TOBHJIOM) 100 570 2,09 57,30] 265,63 13,7| 127] 2,93 3,315 16,2 10,2 49,6 1 3| 0,07 0,07/0,05 0,07
Hroro 3a 'llonaHuk' 300 6,25 2,28 90,74 397,43 19,7 201 344 34 20 36,7 175 625 21 3 0,07 0,150,06 15
HToro 3a neHb 65,42 53,22 268,54 1785,76 1257 1860 102 63 314 624 270 919 13 183 14 0,70,94 82,6



Kupsr ,

Bexon, | Benku, r VYraeso-
Ne Haumenosanue 61roza T r 6L, T 30, KKall MuHepabHbIe 3J1EMEHTBI (M) ButamMuHbI
BCEro | BCEro Na K 11]SelF1Cal Mgl P Fe| Amr | D |Bl,mr| B2 | C,mr
YerBepr
3aBTpak
78 Mkpa MOPKOBHAsI 60 1,00 4,38 4,80 62,60 12,6 120 3| 0,1 33 135| 17,6 0,24 04 0 0 290,03 3,5
340 OMJIeT HATypabHBIH 150 14,41 | 17,94 1,83 226,16 250 180, 41,7 26| 63 834 152 205 2,6 302 2,18 0,07 0,41 0,14
Dupm  |Jlernenika cMeTaHHAS 50 2,98 | 4,43 20,80 134,22 0 0 0 0 0 11,5 4,98 314 04 34,6 0 0,050,02 | 0,03
685 Jaii ¢ caxapom 200 0,04| 0,01 9,81 37,48/ 1,6 50,6 0 0 0 721 494 56,1 1| 0,08 0 0,050,02 12
- X716 MIeHuyHbIi 40 2,64 0,26 18,76 89,56) 200| 37,2] 1,28 24| 58 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Hroro 3a '3aBTpax’ 500 21,07 27,02 56,00 550,03 463 388 459 29 101 180 87,2 293 45 336 2,18 29,2048 157
Oo6en
Orypiibl KOHCEPBUPOBAHHBIE TOPIIUOHHO 60 0,65 0,12 3,06 15,25 0 0 0 of Of 153 8,23 11,8 15 0,53 0| 0,0110,03 14,7
c6 19821|Cyn kapTodenpHbIil KIeKaMu 200 3,25| 4,78 19,49 132,52 161 250, 24,8 39 31 184 | 16,60 51,9 0,8 10,55 0,22 0,07 |0,06 4,28
¢bupm  [Butouku " Bomkckue" 90 14,80 12,20 14,57 232,23] 157| 350 17,5 4,4 62 36 19135 1.4 13 1,d| 0,06 (0,21 0,42
520 KaprodenpHoe mope ¢ MacIoM CIMBOYHBIM 150 3,13| 4,65 21,25 138,27 162 625 285 0,8 43 41,21 29,8/ 88,2 1,14 24,7 0,09 0,1110,11 52
634 KoMnoT u3 GppykToBoii siroqHOM cMecH 200 0,10| 0,04 11,13 43,78 5,91 156 0,36 0,21 4,9 3,01 2,85 2,05 0,2 0 0 0[0,02 1,2
X116 pHKaHO-MIIICHUIHBII 50 3,23| 0,59 20,43 94,76/ 203 118 2,2 2,8 12| 17,2 23 774 19 0 0] 0,09 10,04 0
Hroro 3a 'Oen’ 750 25,16 22,38 89,93 656,81 689 1498 734 12 153 131 995 366 21 48,8 1,42 0,34047 25,8
TTonmauk
733 Onanpu JlomMalniHue ¢ MaciioM CJIMBOYHBIM 150 9,50 (12,38 57,72 379,45 63,5 179 12,5 6] 33 19,8 12,5 74,2 1 39,6 0,13 0,110,14 0
- PspreHka 150 4,40| 3,80 6,30 76,400 75 219 135 1,5 30| 186 21 138 0,2 33 0 0,03 0,2 045
Hroro 3a 'TloagHuk’ 300 13,90 16,18 64,02 45585 139 398 26 75 63 206 335 212 12 726 0,13 0,140,34 0,45
Hroro 3a nenn 60,13 65,58 209,95 1662,68 1291 2284 145 48 317 517 220 871 26 458 3,73 29,7 1,29 41,9
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Kuppl
Ne HaumenoBanue 01rona BH;OH’ b, ¢ 5 rp VI[FSB:- OH, KKall MuHepabHbIe 2JIeMEHTbI (Mr) 5 Buramunsl
BCETO BCETO| ’ Na K | Se [F Ca Mg ° Fe| A,mr Bl,mr B2 C,mr
IIaTHNIA
3aBTpak
302 Kama Mono4Has rpeyHeBast Co CJIMBOYHBIM MacjioM 155 6,40 | 6,30 26,20 188,00 | 19,21 102] 2,61 1,4 16| 54,8 47,8/ 216/ 1,5 30, 0,07 0,2310,02 0,24
685 aii ¢ caxapom 200 0,04| 0,01 9,81 37,48/ 1,6] 50,6 0 0 O 721 494 56,1 1 0,08 0 0,0510,02 12
- DpyKTHI CBEKKE lmr 1,95| 0,65 29,51 124,15 | 40,3{452 0,07 1,3 2,9 104 | 54,6 36,4 0,8 0 0 0,07 13| 72
Dupm  |[Bynouka jrerckast 75 495| 1,50 39,00 | 190,00 | 299 55,8 1921 3,6/ 8,7 16,5 9,77 0 0,8 0 0,3 00,02 0
Hroro 3a '3aBTpax’ 630 13,34 8,46 104,52 539,63 361660 46 64 28 154 162 308 4,1 30,1 0,37 035131 84,2
Oben
570 MapuHa | OBONIHOM 60 0,73 | 5,44 5,39 71,15 4,8 146| 16| 0,2 94 175 114 253 0,5 0 0 0,02 10,02 2,38
139 Cyn kapTodenbHbIH ¢ 6000BBIMH (TOPOXOM) 200 505| 4,50 20,03 135,81 8,87340 3,71 2| 28 357 341 929 18 0 0 0,190,06 4,28
Dupm  |Duste KypuHOe TylieHoe B cMeTaHHOM coyce 40/50 90 10,38 | 17,80 4,35 218,68 0[245 0 0 0| 233 13,21 103 1 474 0| 0,04 [0,05 0,88
516 MakapOHBI OTBapHBIE C MACJIOM CIIMBOYHBIM 150 551 | 4,57 34,61 201,11 149 53,8 20,8 0,1 12| 12,2 7,72/ 425 0,8 295 0,09 0,06/0,02 0
631 KoMIIoT 13 CBEXHX 010K 200 0,39| 0,16 19,50 76,90 8,23 101 0,9 o,1| 44 904 574 681 19 0 1,26 0,12 10,21 23,2
X516 prKaHO-TIIIEHUIHBII 50 3,23| 0,59 20,43 94,76/ 203 118 2,2 28 120 17,2 23 774 1,9 0 0 0,09 (0,04 0
Hroro 3a 'O6en’ 750 25,29 33,06 104,31 798,41 374 1003 292 51 65 196 147 409 8 76,9 135 052 04 30,7
TTonmauk
738 [TipOIKOK C 3€TIEHBIM JIyKOM SIAIIOM 100 6,00 | 3,47 37,88/ 205,25 | 213 148 31,71 11 44/ 39,2 129 548 0,9 9,97 0,7 0,070,16 3,67
705 KoMIoT u3 sI0JI0K ¥ IMIHTIOBHUKA 200 0,84| 0,34 22,05 85,96/ 2,42 253 0,2 0 0,8 17,8/ 5,67 7,65 1 0 0] 0,04/0,05 42,6
Hroro 3a 'TloaaHuk' 300 6,84 3,81 59,93 291,21 215 173 319 11 45 571 186 625 19 997 0,7 0110,21 463
HToro 3a neHn 4547 4533 268,76 1629,25 950 1836 65,7 23 138 407 327 780 14 117 2,42 0,98 13,7 161
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Kupsr ,
Beixon, | benku, 1 VrieBo-
No Haumenosanwue 61roia r r JIBL, S, KKall MuHepabHbIe 2JIeMEHTbI (Mr) Buramunsl
Bcero | Bcero ' Na K 1 [Se F Ca Mg ° Fel AMmr D[Blwmr B2 Cwr
Cy006oTa

3aBTpaK

DpykToBasi Hape3Ka ( aneIbCHH) 60 056| 0,24 7,30 31,82 2,49 80,3 0,6 0 6,6/ 22,1 8,52 15 1,3 0 0 0,120,01 38,8
Oupm  [[IyauHr U3 TBOPOTa C PUCOM 150 21,18 | 15,25 16,90, 291,17 57,5 175 12,2 33| 45 185 3573 241 1 103 0,21 0,07/0,27 1,09

MOJIOKO CrylieHHO® 30 2,05 2,42 15,82 90,48 39 110 2,1 0911 82,9 9,18 55,9 0,1 12 0 0,01 0, 0,5
686 Yaii ¢ IMMOHOM U caxapom 207 0,10| 0,02 10,16 40,11 2,13 30,2 0 0 04 749 50,3 57,6 1 1,08 0 010,02 13,2
R X716 MIreHnYHbIIT 50 331 0,33 23,45 111,95 250, 46,5 1,6 3 7,3 0 0 0 0 0 0 010,02 0

Hroro 3a’3aBTpak’ 497 27,20 18,26 73,63 565,53 351 441 16,5 37 70 365 103369 3,4 116 0,21 0,20,42 53,2

Oo6en
®upm  |Canar " JlJaIbHEBOCTOYHBIH " 60 0,72 7,67 3,77 85,32 928 155 21433 2l 9| 2577 384 235 3,1 0,02 1,8 0,02(0,21 10,6
¢upm  |Cym oBomrnoi "JletHuii " 200 2,67| 5,26 16,04 118,80 485]253 68 0,3 21 852 62,7 107 1,8 0 0 0,130,05 20,3
393 Tedremu u3 peIObI ¢ coycoMm oBoutHbM 60/30

* uin Peiba Tymenas ¢ oBomamu 60/30 90 729| 5,44 11,58 123,45 242/425 162 23| 716 25,8 21,1 86,9 0,6 14,6/ 1,69 0,06 (0,16 2,47
203 Kaprodenb 0TBapHO# ¢ MaCIIOM CIMBOYHBIM 150 299| 4,19 25,49 150,29 51,8/762 11,6 1,254 144| 31,6 806 1,3 17,7 0,07 0,14 0,09 12,6
634 KoMmmoT u3 GppyKTOBOil SITOIHOM cMecH 200 0,10| 0,04 11,13 43,78/ 5,91 156 0,36| 0,2 4,9 3,01 285 205 0,2 0 0 010,02 1,2

X1e0 prKaHO-MIICHUIHBIH 50 3,23| 0,59 20,43 94,76/ 203 118 2,2 2,812 17,2 23 77,4 19 0 0 0,090,04 0

Hroro 3a'O6en’ 750 17,00 23,19 88,44 616,39 1916 1868 21677,1 29,69 817 17 180377 8,8 32,3 3,56 0,44 0,57 47,2

TTonguuk
340 OMIIET HATypaJIbHBIN 100 9,61| 11,96 1,22| 150,78 83,3 118/ 16,7] 19| 45 556/ 10,1 137 1,71 201 1,61 0,050,29 0,1
705 HanuTok munoBHrKa 200 0,65 0,27 20,01 76,84 1,69 8,35 0 0 0| wH21 3,06 3,06 0,6 0 0 0,01/0,05 40
- X71e6 MiIeHuuHbIi 30 1,98| 0,20 14,07| 67,17 150 27,9 0,96 1,8 4,4 0 0 0 0 0 0 00,01 0

Hroro 3a'lloaauuk’ 330 12,24 12,43 35,30 294,79 235 154 17,7 21 49 66,6 13,2 140 2,3 201 1,61 0,06 0,35 40,1

Hroro 3a nennp 56,44 53,88 197,37 1476,71 2501 2464 21711 88 936 603 296 887 14 3495,38 0,71,34 141
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YTBEPXJIAIO: YTBEPXIAIO:
PykoBoaureib ’724'// S / AP /‘{/ PernoHaJbHbII PYKOBOIUTEIb

oﬁmeoﬁpazonafenuwro yqpexmemm N 31 000 «KopGHHAT CONHATLHOrO MHTAHKS

/ 4%// C.K. Konapesn

/7

IHPUMEPHOE /uuxkauunoe/ MEHIO nist yuamuxcesi 001meo0pa3oBaTe/ibHbIX yUpe:KIeHU I
JleHuHCKOrO0, 7Kes1e3H010P0KHOTr0, 3aCBUAKCKOI0 PAOHOB I'. YJIbHOBCKA

C 24.02. 2025r /Bo3pacTHas rpynmna ¢ 12 go 18 ger /



MEHIO c 12-18 net r. YnbaHoBCcK ¢ 24.02.2025r

[ Henens
IloneneabHUK
BIxox, [Bemxn | JKuppl| YTICBO- | 911, KKal MuHepabHbIC IeMEHTHI (Mr) Buramunst
Ne Hanmenosanue 6moza I' |[Bcero | Bcero| nbl, T Na K 1 ‘ Se ‘ F Ca Mg P Fef AMr o Blwmr B2 C,Mr

3aBTpak

Macio cIuBOYHOE MOPIUOHHO 10 0,05| 8,25 0,08 74,75 15 3 0 0,1 0,28 1,2 0 1,9 0 59 0,1 0l 0,01 0
3 ChIp OPIHOHHO 20 490| 5,78 0,00 72,81 162 17,60, 0,00f 3,000 0,000 172| 6,86 98 0,2 51 0,2 0,01| 0,03 0,14
bupm  [Kama mosounas "JIpyx6a" ¢ MacjaioMm CIMBOYHBIM 205 6,30 | 7,60 32,50 224,00 420, 196/ 124,7| 62,4 5,12 128 37| 153 0,8/ 40,4 0,08 0,12| 0,17 0,53
693  |Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,64 | 334 15,021 100,26| 49,95 220 11,7] 2,29 38,25 IIO 27| 101 0,9 12 0 0,03| 0,16 0,52
773  |[bynouka "BecHymka" 75 593 | 4,73 40,35 229,50/ 299,4| 55,8 1,92 3,6 8,71 15,5 1,3 0 0,9 0 0,3 0] 0,02 0

Hroro 3a'3aBTpax’ 510 20,82 29,70 87,95 701,32 932,9 493 138,3 71,4 52,35 428 82,2 354 2,8 162 0,68 0,16 0,39 1,19

Oben
(bupm |Canar U3 KBalICHOH KaIyCThI C 3eJICHBIM FOPOLIKOM 100 2,46 9,91 11,73] 140,97| 665 150 0 0,33 3,50 359 205 53,7 0,6 0 ol 0,11 0,03 14,7
140  |Cyn namiia JoManissis ¢ Kaprodeaem 250 3,05 3,66 21,09 127,51) 18,54 81,36 2,59 2,58 41,68 21,7 24,2 64,5 1 6,13 0,11 0,1 0,05 7,2
bupm |[Tedrenu " 3ab6asa" 80/30 HO 119 149 13,2 236 68,19 231 12,61 2,08 38,31 16,7| 17,7 111 1 19,20 0,89 0,06 0,14 1,08
508 |Kamia rpevHeBas pacchlmuaTas ¢ MacioM CIMBOYHBIM 180 10,24 6,11 52,15 291,30 | 37,00 248 2,57 4,00 18,21 19,2 154 230 5,2 20 0,12| 0,26 0,13 0
634  |KoMmnoT u3 GpyKTOBOI STOIHOM cMecH 200 0,10| 0,04 11,13 43,78/ 5,91 156/ 0,36 0,23 49 3,01 2,85 2,05 0,2 0 0 0 0,02 1,2

X716 prkaHO-TIICHAIHBIN 60 3,88 0,71 2452 113,71 243,6] 141 2,64 3,30 14,40, 20,6 27,6/ 92,9 2,3 0 0 0,11 005| 0

Hroro 3a'Oo6en’ 900 31,63 35,33 133,82 953,27 1038 1007 20,77 12,5 121 117 246 554 10 45,31,12 0,64 0,42 24,2
TTonguuk
674  |[sI610KO mEeueHoe 50 0,20 0,20 6,70 29,300 9,90, 115 1,000 0,13 4,00 0 0 0 0 0 0 0 0,01 0
634  [KOMITOT U3 CBEXKHX STOJ 200 0,29 0,12 18,18, 70,94 8,23 101 0,9 0,09 4,35 109 8,84 9,21 04 0 0,07, 0,01 0,1 24
741  [Barpymika ¢ TBOPOroM 100 11,82 5,57 37,42 247,23 71,16 96,7 4,17, 10,7] 23,1 59,2 14,2 111 0,8 18,2 0,07, 0,060 0,1 0,03

Hroro 3a'llonaauk’ 35012,31 5,89 62,30 347,48 89,29 313 6,07 10,9 31,45 70,1 231201,2 18,2 0,14 0,07 0,21 24

Hroro 3a nennp 64,76 70,92 284,07 2002,08 2060 1813 165,2 94,8 204,8 615 352 1028 14 226 1,94 0,87 1,02 49,4



Kupbl
Ne Haumenosanue 01rona Brxor, Beﬂ: ! II“) | Yraeeos ot MuHe)
r 5 L, T KK pabHbIE YIIEMEHTHI (M) Buramunsl
BCEr0 | BCETO Na K 1 Se F Ca Mg P Fel AM D Blwmr B2 C,Mr
BropHux
3aBTpaK
302  [Kama miieHHast MOJIOYHAs! ¢ MACJIOM CIIMBOYHBIM 205 8,05| 6,71 41,41 256,08 163 242 28,5 3,5 39,35 117 48 178 1,3 21,1 0,16 0,18 0,18 0,5
685  [Yaii c caxapom 200 0,04 0,01 9,81 37,48 1,6/ 50,6 0 0,04 0 72,1 494 56,1 1 0,08 0 0,05 0,02 12
DOpyKTHI CBEXKHE 1T 1,13| 0,42 13,54 59,37 31,20 334 24| 0,36 9,6/ 39,6| 151 26,6/ 2,3 0 0 0,17 0,02 31,7
. X716 MIreHuYHbII 50 3,31 0,33 23,45 111,95| 2495 46,5 1,6 3 7,25 0 0 0 0 0 0 0] 0,02 0
Hroro 3a '3aBTpak* 655 12,53 7,47 88,21 464,89 4453 673 32,50 6,90 56,20 229 113 261 4,6 212 016 04 024 4472
Oo6en
25 Canat " CrenHo#i" 100 1,60| 8,35 7,900 114,00 8 243 2,67 0,33 157| 22,21 21,3 468 0,7 0 0 0,07] 0,03 9,7
HO  |bopur u3 cBexeii KamycThl ¢ Kaprodenem 250 1,74| 5,06 14,60 105,85| 24,18 400 6,51 0,55 34,19 33,7| 22,3 455 1,1 0 0 0,05 0,05| 7,96
492  [[TnoB ¢ nrumeit 50/200 250 17,18 | 25,11 57,70 | 524,42 0 0 0 0 0 28,9 551 229 21 41,1 222 0,09 0,12| 1,63
631  [KOoMIOT K3 CBEKHUX SIOIOK 200 0,39| 0,16 19,50 76,900 8,23 101 0,9 0,09 4,35 904 574 681 19 0 1,26 0,12 0,21| 23,2
X716 prkaHO-TIIICHAIHBINA 60 3,88| 0,71 2452 113,71 | 243,6| 141 2,64/ 3,30, 14,40, 20,6 27,6 92,90 2,3 0 o 0,11| 0,05 0
Hroro 3a 'O6ex* 860 24,79 39,39 124,22 934,88 284 885 12,72 4,27 68,64 196 184 903 8 41,1 3,48 0,44 0,46 425
TTongauk
dupm [KpokeTsl kapTodeabHbIC 50 2,20| 5,77 11,51 106,30 194 272 27,80 2,19 19,91 9,33 11,9 39,8 0,6 9 0,11/ 0,05| 0,05| 3,86
Dupm [KOMIOT U3 CBEKUX SIOJOK M alleIbCHHOB 200 0,37 0,12 23,98 93,61 1,06 114| 0,45 0,04 4,95 14,5 5,23 9,020 0,5 0 0l 0,04 0,02| 10,1
bupm  [Dunoumax 100 8,62| 7,19 34,79 236,92 309,7] 237| 44,21 2,61 32,84 20,9 16,8 89,9 12| 24 0,02 0,09 0,07| 2,31
Hroro 3a 'TloagHuk* 350 11,19 13,08 70,28 436,84 504,8 623 72,46 4,84 57,70 44,7 339 139 24 114 0,13 0,18 0,14 16,3
Hroro 3a nenp 48,51 59,94 282,71 1836,6 1234 2181 117,7 16 1825 469 330 1303 15 73,7 3,77 1,02 0,84 103



Beixox, [PeaKH VKupu, Vriero-
Ne Haumenoanue 6mrona r ,T r JIbl, T 910, KKaJI MHuHepabHbIE IEMEHTBI (Mr) Buramunsl
BCero | Bcero Na K | Se F Ca Mg P Fel AM D Blwmr B2 C,Mr
Cpena
3aBTpak
DpykTOoBas Hape3Kka (anenbCrH) 60 0,06| 0,24 7,30 31,82 12,84 127 2,4 0,12 24 22,1] 8,52 15 1,3 0 0| o,1| 0,04| 388
366 [3amekaHka u3 TBOpora 170 30,09 (21,07 28,26/ 425,71] 55,51 176| 15,57| 43,7 58,47 251| 39,1 328 1,1 135 0,16/ 0,08 0,35| 0,41
MOJIOKO CryIIEHHOE 30 2,05| 2,42 15,82 90,477 39 HO 21 09 105 829| 918 559 ol 12, 0| 0,01 01 015
686  [Yaii c TUMOHOM U caXxapoM 207 0,10| 0,02 10,16 40,11 2,13 30,2 0 0,02 0,4 749| 50,3 57,6 1 1,08 0 0 0,02 13,2
- X710 MIIeHnYHEIH 60 3,97 | 0,39 28,14 | 134,34 |1299,4 | 55,80, 1,921 3,60, 8,70 0 0 0 0 0 0 0 0,02 0
Hroro 3a '3aBTpax’ 527 36,27 24,14 89,68 722,45 4089 499 21,99 48,3 102,1 431 107 457 35 148 0,16 0,19 0553 525
Oben
¢dupm |Canar " Cexoska" 100 1,37| 8,87 18,40, 151,200 242 272 6,07 4,23 173 25 14,70 12,31 09 0 0,23 0,02 0,12| 3,08
132 |PacconpHuk " JleHHHTpaackuii " 250 22| 527 17,63 124,891 246/ 419 20,75 0,94 3535 19,8| 24,3 66,1 1 0 0| 0,09 0,06| 657
bupm | Dpukanenskn "Jlrooutensckue"" Tymensie B coyce 80/30 110 11,40 (10,90 8,60 178,00, 66,05 174| 11,17 1,91)27,51 16,9 13,3 89,8 1,31 15,3 0,76/ 0,06 0,12| 0,29
516 MaxkapOHBI OTBapHBIC C MACJIOM CIMBOYHBIM 180 6,61 4,70 41,52 234,23 179 65,60, 24,92 0,07 14,30, 14,3| 9,25/ 50,8 0,9 29,5 0,11 0,07] 0,03 0
639  [Komror u3 cyxopyKToB 200 1,02| 0,06 23,18 87,60, 0,08 0,25 0 0 0 107| 71,8 858 1,7 0 05 0,07 0,08 12,9
X71e0 prxkaHO-TIICHUYHBIN 60 3,88 0,71 2452 113,71 243,6| 141 2,64 3,30, 14,40, 20,6 27,6/ 92,9 2,3 0 0 0,11} 0,05 0
Hroro 3a 'O6en’ 900 26,48 30,51 133,85 889,63 976,7 1072 65,55 10,5 108,9 203 161 398 8 448 16 042 046 229
Tlonguuk
- DpykTOBas Hape3ka 50 0,47| 0,20 6,08 26,52 10,69 106 2| 0,08 20,25 184 7,1 12,5 1,1 0 0 01| 0,03| 32,3
- Cox (hpyKTOBBIi 200 1,00 0,20 20,60 86,48 4 490 0 0 0 14 8 14 2,8 0 0 0,02 0,08 4
738  [[Iupoxok ¢ GPyKTOBOM HAYMHKOH ( TIOBHUITIOM) 100 570| 2,09 57,30 265,63 13,68 127| 2,93 3,33 15,09 16,2| 10,21 49,6 1 3 0,07, 0,07, 0,05 0,07
Hroro 3a 'TloaaHuk' 350 7,17 249 83,98 378,63 28,37 723 493 3,41 3534 485 253 76,1 49 3 007 019 0,16 36,4
Hroro 3a nenn 69,92 57,14 307,51 1990,71 1414 2294 92,47 62,2 2463 683 293 931 16 19 1,83 08 1,15 112



Bemxu [KupH,
Brixon, YrneBo-
Ne HawnmeHnoBanwue 0mrona r ,T r JIbL, 911, KKaJI MuHepanbHbIe 2JIEMEHTHI (Mr) Buramunsl
BCETO |BCErO ’ Na K | Se F Ca Mg P F Amr D BlwmrB2 C,mMr
YerBepr
3aBTpak
302 |Kama mMaHHast MOJIOYHAS C MAaCJIOM CIIMBOYHBIM 205 73| 7,56 4155 261,39) 177 215 219,20 2,51 36,31 126| 20,8 119/ 0,6 49,2 0,09| 0,09| 0,19| 0,51
692  |[KodeiiHblii HAIIUTOK C MOJIOKOM 200 26| 1,85 12,08 | 73,1071 0,24 25,2 0 0 0 585 6,65 419 0,1 10 0 0,02 0 0,26
bupm |JTernemnika ¢ ChIpoM 100 10,06 6,57 52,41 308,305 99,48/ 87,3 2,22 6,29 17,34 100 15 118 0,9 13,8/ 0,23 0,1 0,07| 0,03
- X716 MIIeHuYHBII 30 1,98 0,2 14,07 67,1703 149,7 279 0,96 1,8 4,35 0 0 0 0 0 0 0 0,01 0
Hroro 3a '3aBTpax’ 535 21,94 16,18 120,11 709,973 426,4 355 222,4 10,6 58 284 424 278 1,6 73 0,32 0,21 0,27 0,8
Ob6en
OrypIibl KOHCEPBHPOBAHHBIC TOPIIMOHHO 60 0,65| 0,12 3,06] 15,25 0 0 0 0 of 15,3 8,23 11,8 15 0,53 of 0,01 0,03| 14,7
135  |Cym u3 oBomieit 250 191| 5,36 13,10 105,07 767 488 108 0,53 38,13 24 21,4 50,2 0,8 0 0 0,08 0,1 8,86
436  [Kapkoe mo-gomamsemy 50/200 250 17,60 20,40 28,20 370,00 0 0 0 0 0 30,3 54,8 239 3,7 0 0 0,22 | 0,23| 34,5
634  |[KoMmIoT u3 CBEXHX ATO 200 0,29| 0,12 18,18 70,94 8,23 101 0,9 0,09 435 109| 884 921 04 0 0,07 0,01 0,1 24
X1e6 pKaHO-MIICHUYHBIH 60 3,88| 0,71 2452 113,71 2436 141 2,64 3,300 14,40, 20,6 27,6 92,9 2,3 0 0 0,11 0,05 0
Hroro 3a 'O6ex’ 8202433 26,71 87,06 67497 1019 730 1115 3,92 56,88 101 121 403 22 053 0,07 043 051 821
TTonguuk
256  |dpanuku 50 1,22 | 4,35 10,47 85,20f 158 307] 23,77 0,81 21,68 8,6 13,7 34,6 0,6 0 0,04/ 0,06 0,04]| 4,93
CMmeraHa MOPIHOHHO 10 0,25| 2,00 0,34 20,53 4,00[ 11,60, 0,90 0,04/ 1,40 8,6 0,8 6 0 15 0 0 0,01 0,03
686  [Jaii c tMMOHOM U caxapom 207 0,10| 0,02 10,16 40,11 2,13 30,2 0 0,02 0,4 74,9 503 57,6 1 1,08 0 0 0,02 13,2
738  |[[TupoOK C 3eTEeHBIM JIYKOM STHIIOM 100 6,00 | 3,47 37,88) 205,25 212,7| 148 31,71 11,2 43,88/ 39,2 12,9 54,8 0,9 997/ 0,7 0,07 0,16| 3,67
Hroro 3a 'Moaaauk’ 367 7,57 9,84 58,85 351,09 376,8 496 56,31 12,1 67,36 131 77,6 153 25 26,1 0,74 0,13 0,23 21,8
HToro 3a nenp 53,84 52,73 266,02 1736,03 1822 1582 390,2 26,6 182,2 517 241 834 27 996 113 0,77 1,01 105



Beixoj, [PEIKH pHupst, Vraeso-| 31,
Ne HanmenoBanue Oiona r ,T r TIbl, r KK MuHepaIbHbIC IeMEHTHI (Mr) Buramunsl
scero BCETO Na|K|I|Se|F|Ca|Mg]|P|Fe A,mr | D |Bl,mr| B2 | C,mMr
Iaranna
3aBTpak
340  |OmieT HaTypasbHbIH 200 19,20 24,00 2,44/ 301,56 | 166,5| 236/ 334 39| 89,28/ 111 20,2 273 3,5 402 3,22 0,1/ 0,58 0,2
685  [Yaii c caxapom 200 0,04 0,01 9,81 37,48 1,6/ 50,6 0 0,04 0 72,1 494 56,1 1 0,08 0 0,05 0,02 12
_ DOpyKTHI CBEXKHE 1wt 1,95| 0,65 29,51 124,15| 40,3 452 0,07 1,3] 2,86 10,4 54,61 36,4 0,8 0 0 0,05 0,07 13
_ X11€0 MIIeHNYHBIH o 50 3,31| 0,33 23,45 111,95 | 249,51 46,5 1,6 3 7,25 0 0 0 0 0 0 0] 0,02 0
Hroro 3a'3aBTpax’ 650 24,50 24,99 65,21 575,14 457,9 785 35,07 43,3 99,39 194 124 366 5,3 402 3,22 0,2 0,69 25,2
O6en
71 BuHerper OBOIIHON 100 1,38| 9,96 5,80, 119,00 8 243 2,67 0,33 156 29,2 18,9 424 0,8 0 0 0,05 0,03 13,1
139  |Cyn kaprodenbHbiii ¢ 6060BBIMU (TOPOXOM) 250 53 5,52 22,11 154,039 11,09] 424 4,64/ 2,48 34,41 39,6/ 37,4 101 2 0 0 0,2 0,06 52
80/10
nm *Pei6a mpunymenHas B mosioke 70/30
512  [Puc oTBapHOIA C MaCIIOM CIIMBOYHBIM 180 447 | 4,68 47,21 24951 7,64 5458 0,89 8,51 32,000 9,58 31 92,1 0,7 29,5 0,09 0,04 0,05
634  [KoMnoT u3 GppyKTOBOIf SITOIHOM cMecH 200 0,10 0,04 11,13 43,78/ 5,91 156/ 0,36 0,23 49 3,01 2,85 205 0,2 0 0 0| 0,02 1,2
X716 prkaHO-TIIICHATHBIN 60 3,88 0,71 2452 113,71 | 243,6| 141 2,64 3,30 14,40 20,6 27,6/ 92,90 2,3 0 ol 0,11] 0,05 0
Hroro 3a'Ooen’ 880 25,73 27,92 127,39 850,49 449,5 1353 113,2 34 576,3 160 155 488 6,9 41,9 1,86 0,49 0,39 35,5
TTonmauk
733  |Onageu JloMamiHue ¢ MaciOM CIIMBOYHBIM 150 9,50 | 12,38 57,72 379,45| 63,53 179 1253 6,03 32,85 19,81 125 74,2 1 39,6 0,13 0,11 0,14 0
Psixenka 200 580 | 5,00 8,40, 101,80 100[ 292 18,00f 2,00 40,00 248 28| 184 0,2 44 0 0,04{ 0,26 0,6

Hroro 3a'lloaguuk’
HToro 3a nenn

350 15,30 17,38
65,53 70,29

66,12 481,25 163,5 471 30,53 8,03 72,85 268 40,5 258 1,2 83,6 0,13 0,15

258,72 1906,89 1071 2610 178,8 85,3 748,6 621

04 06

320111213528 5,21 0,84 1,48 61,3



Kuper ,

Brixos, beku Yrneso-
No HaumenoBanue 01rona r ’ ,T r JIbL, 91, KKaJl MuHepaJibHbI€ JIEMEHTHI (M) Buramunsl
BCEro | BCEro ’ Na K | Se F Ca Mg P Fel AMr D Blmr B2 C,Mr
Cy606o0Ta
3aBTpak
3 ChIp HOPIHOHHO 20 49| 5,78 0 72,814 162 17,6 0 3 0 172 6,86 98 0,2 51 0,2 0,01 0,03 0,14
Macio cIuBOYHOE MOPIUOHHO 10 0,05| 8,25 0,08 74,754 15 3 0 0,1 0,28 1,2 0 1,9 0 59 0,1 0 0,01 0
302 |Kama oBcsiHas MOJIOYHASI C MAcJIOM CIIMBOYHEIM 205 8,5 8,3 36,6 255| 50,45 268 12,8 14,3| 44,09 132 44,1 178 1,20 22,3 0,14/ 0,14| 0,18 0,55
693 [Kakao ¢ MOJIIOKOM 200 3,64| 3,34 15,02 100,256 49,95 220, 11,7 2,29 38,25 HO 27| 101 0,9 12 0 0,03 0,16] 0,52
- X716 mIreHuYHBII 70 463 | 0,46 32,83 156,731 982 501 76,3 14,6/ 87,58 0 0 0 0 0 0,35 0| 0,02 0
Hroro 3a '3aBTpakx’ 505 21,72 26,13 84,53 659,555 1246 1010 100,8 34,3 1702 416 779 379 23 144 0,79 018 04 121
Oo6en
374  |Poiba, TynieHas B ToMare ¢ oBortamu (70/30) 100 12 2,8 2,5 83| 322 5020 192 24/ 789 25 35,1 88,7 0,6 3,84 2,21 0,05 0,18 1,9
124  [IITu u3 cBexeii Kamycsl ¢ KapTodenem 250 1,85| 5,09 8,78 90,83 123 230 | 19,06 0,42 18,45 30,7 12,6 254 0,5 0 0 0,02 0,04 9,6
Dupm |burouku " ToTtoma " 3ariedeHHbIE ¢ OBOIIAMU 100 16,80 15,07 14,41 260,47 205/ 381 22,8 56 58,9 109 25,6 191 2| 12,8 1,76 0,07, 0,28 0,52
508 |Kama rpedHeBasi pacchlmiaTasi ¢ MacliOM CIIHBOYHBIM 180 10,24 6,11 52,15 291,303 37| 248 2,57 4 18,21 19,2 154 230 5,2 200 0,12 0,26/ 0,13 0
705 |[HamuToK MIMITOBHHKA 200 0,65| 0,27 20,01 | 76,8416 1,69| 8,35 0 0 0 11,1 3,06 3,060 0,6 0 0 0,01 0,05 40
X716 prkaHO-TIICHUIHBIN 60 3,88| 0,71 24,52 113,707 243,6| 141 2,64 3,3 144 20,6 27,6/ 92,9 2,3 0 ol 0,11/ 0,05 0
Hroro 3a 'O6ex’ 890 45,42 30,05 122,37916,152 932,3 1511 2391 37,3 899 216 258 632 11 36,6 4,09 052 0,73 52
IMonguuk
Ogpomnrnas Hapeska (IToMuI0pbI MOPIHOHHO) 50 0,52| 0,09 2,37 11,9452 3,32 121} 1,32/ 0,18 13,08 6,16 8,7 11,3 0,4 0 ol 0,02 0,02 5
631 |KoMmmoT u3 CBEXHX sIOIOK 200 0,39| 0,16 19,50 76,90, 8,23 101 0,9 0,09 4,35 904 574 6871 1,9 0 1,26 0,12 0,21 23,2
(bupm [Dunoumax 100 8,62 | 7,19 34,79] 236,92| 309,7| 237 44,21 2,61 32,84 209 16,8 89,9 1,2 24 0,02 0,09 0,07 231
Hroro 3a 'Monauuk’ 350 9,53 7,44 56,66 325,763 321,3 459 46,43 2,88 50,27 117 829 169 35 24 128 0,23 0,3 305
Hroro 3a nenn 76,67 63,62 263,56 1901,47 2499 2980 386,3 745 1119 749 418 1180 17 183 6,16 0,93 143 837



B Bexu [KUPHI, v
Ne Haumenosanue 6mona HI)EOH’ ,T r I[FSBI? 911, KKaJ MuHepaIbHbIE 3JIEMEHTBI (M) Buramunb
BCEro | Bcero ’ Na|K|I|Se|F|Ca|Mg]|P|Fe A,mr | D |Bl,mr| B2 | C,mMr
2 Henes
IMoHeneabHUK
3aBTpak
bupm |Canar -KOKTesIb GPYKTOBBII 120 1,12 0,35 19,22 80,2761 23,44) 285 2,4 0,48 15| 422 16,2] 285 1,5 0 0 0,14 0,03| 741
Tpom [Biuuel ¢ mosuuiom 150/50 200 16,50, 13,70 87,50 53550] 111| 431 1532 8,58 55,78 273 44,4 274 1,3 44 0 0,23 0,38| 2,01
685 [Yaii ¢ caxapom 200 0,04 0,01 9,81 37,4839 1,6 50,6 0 0,04 0 72,1 494 56,1 1 0,08 0 0,05 0,02 12
_ X71e6 MIIeHuYHbIi 30 1,98 0,2 14,07 67,1703 149,7] 27,9 0,96 1,8 4,35 0 0 0 0 0 0 0 0,01 0
Hroro 3a'3aBTpax’ 550 19,64 14,26 130,6 720,43 285,8 795 18,68 10,9 75,13 387 I1O 359 3,8 44,1 00,42 0,44 88,1
Ob6en o
45 CayiaT U3 KBallleHOW KalyCThI 100 1,57 | 5,00 9,95 88,40f 433 288 47 0,7, 200 41,3 14 30,4, 0,6 0 0 0,020 0,03 9,57
132  |Pacconphuk " JIenunrpaackuii " 250 2,2| 5,27 17,63 124,891 246 419 20,75 0,94 35,35 19,8| 24,3 66,1 1 0 0 0,09 0,06| 6,57
487  [[ITuia DOPLHOHHAS 3aTIeYEeHHAs 100 23,51 16,78 1,14 248,97 0 0 0 0 0 214 221 161 15 0 1,59 0,06/ 0,08 1,08
516  |MakapoHBI OTBapHBIC C MACTIOM CIMBOYHBIM 180 6,61 4.7 41,52 234,23 179 65,6 24,92 0,07| 14,3 14,3| 9,25 50,8 0,9 29,5 0,11 0,07, 0,03 0
639 |Komnot u3 cyxodpyKToB 200 1,02 | 0,06 23,18 87,6/ 0,08 0,25 0 0 0 107 71,8 858 1,7 0 05 0,07 008 12,9
X1e0 prKaHO-MIICHUIHBIH 60 3,88| 0,71 2452 113,71 243,6| 141 2,64 3,30, 14,40, 20,6 27,60 92,9 2,3 0 0 0,11 0,05 0
Hroro 3a'Ooen’ 890 38,79 32,52 117,94 897,80 1102 914 95,31 5,01 84,05 224 169 486 829,5 2,20,42 0,33 30,1
TTonmauk
256  |dpanuku 50 1,22 4,35 10,47 85,200 158 307] 23,7/ 0,81 21,68 8,6 13,7 34,6 0,6 0 0,04/ 0,06 0,04 4,93
CMeTaHa MOPLHOHHO 10 0,25 2,00 0,34/ 20,553| 4,00[11,60, 0,90, 0,04 1,40 8,6/ 0,8 6 0 15 0 0 0,01| 0,03
Dupm [KOMIIOT U3 CBEKHX SOJIOK U arelT-CHHOB 200 0,37 0,12 23,98 93,61 1,060 114/ 0,45 0,04/ 4,95 145 5,23 9,02 0,5 0 0 0,04 0,02| 10,1
738  [[TuposoK ¢ MsICOM 100 12,69 8,46 37,29 275,03 104,1| 240 12,36] 4,11| 34,43 16,8 15,7 110 1,6 3 0,04/ 0,08 0,09 0,05

Hroro 3a'lloaguuk’
HTtoro 3a nenn

360 14,53 14,93
72,96 61,71

72,08 474,373 267,2 673 37,41

562,46 48,4 35,4 159 2,7

180,08 0,18 0,16 15,1
320,62 2092,6 1655 2382 151,4 20,9 221,6 660 315 1005 14 91,6 2,28 1,02 0,93 133



BoTx0g BemaKHPH Yrieso-
No Haumenosanme 61roia r .1 r _ O, KKaJl MuHepaJibHbI€ JIEMEHTHI (M) Buramunsl
BCETO  [BCETO AL Na K | Se Ca Mg P Fee AMr D Blwmr B2 C,mr
Bropnnk
3aBTpak
302 |Kama nimeHHas MOJIOYHAs C MACJIOM CJIMBOYHBIM 205 8,05| 6,71 4141 256,08 163 242 28,5 3,5 39,35 117 48 178 1,3 21,1 0,16 0,18 0,18 0,5
692  |KodeitHblil HAMUTOK C MOJIOKOM 200 26| 1,85 12,08 73,1071 0,24 25,2 0 0 0 58,5 6,65 41,9 0,1 10 0 0,02 0 0,26
Dupm [[Teimka "DroHcKas " 50 784 1929 171,83 219,499 202,6| 77,6 21,47 5 15,42 n3| 9,05 954 05 2273 0,16/ 0,04/ 0,08| 0,04
_ (X11e0 MIeHnYHbBII 20 1,32| 0,13 9,38 44,7802 99,8 18,6 0,64 1,2 2,9 0 0 0 0 0 0 0 0,01 0
Hroro 3a'3aBTpak’ 475 19,81 27,98 234,7 593,467 465,6 363 50,61 9,7 57,67 288 63,7 315 1,9 53,4 0,32 0,24 0,27 0,8
O6en
- DPYKTHI CBEXKHE 1 195| 0,65 29,51 124,15 40,3 452 0,07 1,3 2,86 104| 54,6 36,4 0,8 0 0 0,05 0,07 13
Dupm (CBEKONTBHHUK 250 1,92| 4,63 14,76 104,38 375,7| 255 4,54/ 0,47 22,58 26,4 235 53] 1,2 0 0,05 0,06| 0,04| 6,74
[Mpom [[Tenpmenu " Jlerckue" 0TBapHBIE C MACIOM CIUBOYHBIM 150/5 [24,11 26,45] 46,5 519,5/ 300] 393 49 7,08 81,53 5,12 34,3] 248 3,9 455 1,31 0,27 0,25 3,73
685  [Haii c caxapom 200 0,04 0,01 9,81 37,4839 1,6 50,6 0 0,04 0 72,1 494 56,1 1| 0,08 0 0,05 0,02 12
X516 prKaHO-MIIIEHUIHBII 60 3,88 0,71 2452 113,707| 243,61 141 2,64 3,3 14,4 20,6 27,6/ 92,9 2,3 0 0 0,11 0,05 0
Hroro 3a'Ooen’ 865 31,90 32,45 125,10 899,22 961,2 1292 56,25 12,2 121,4 135 190 486 9,1 45,6 1,36 0,54 0,43 35,5
TMonmauk
674  |[sI610KO mEueHoe 50 0,2 0,2 6,7 29,3 9,90 115 1 0,13 4 0 0 0 0 0 0 0 0,01 0
631  [KOMITOT U3 CBEXHX ILIOI0B 200 0,39 | 0,16 19,5 76,9 8,23 101 09 0,09 435 904 574 681 1,9 0 1,26 0,12 0,21 23,2
bupm [Dunoumax 100 8,62| 7,19 34,79 236,918 309,7| 237 44,21 2,61 32,84/ 20,9 16,8 89,9 1,2 2,4 0,02l 0,09 0,07 231
Hroro 3a'lloagHuk’ 3509,21 7,55 60,99 343,118 327,9 454 46,11 2,83 41,19 111 74,2 158 3,2 2,41,280,21 0,29 25,5
HToro 3a neHb 60,92 67,98 420,79 1835,81 1755 2110 153 24,7 220,2 534 327 959 14 101 2,96 0,99 0,99 61,7



Brixoy, [PEIKH PKupor, VrieBo-
Ne Haumenosanme 61roia r ,T r IB, T 910, KKaJI MuHepaIbHbIE 3JIEMEHTBI (Mr) Buramunsl
BCEro | BCEro Na K 1 Se F Ca Mg P Fef, AMr O Blwmr B2 C,Mr
Cpena
3aBTpak
366  [3amekanka u3 TBOpora 170 30,09 | 21,07 28,26/ 425,706 55,51 176| 15,57 43,7| 58,47| 251 39,1/ 328 1,1 135 0,16/ 0,08 0,35| 0,41
[MoBu10 GPYKTOBOE MTOPIUOHHOE 30 0,12 0,00 19,80 75,45 39 110 2,1 0,9 10,5 4,2 2,1 2,7 04 0 0 0 0,1 0,15
693  [Kakao ¢ MOJOKOM 200 3,64 3,34 15,02| 100,256 49,95 220 11,7 2,29 38,25 IO 27 101 0,9 12 0 0,03 0,16 0,52
DPYKTHI CBEKHE Lt 1,13| 042 13,54 59,3726| 31,2 334 24 0360 96| 396/ 151 26,6 2,3 0 0 0,17] 0,02 31,7
- X710 MIIeHMYHEIH 30 1,98 0,2 14,07) 67,1703 149,71 279 096 1,8 4,35 0 0 0 0 0 0 0] 0,01 0
Horo 3a '3aBTpax’ 630 36,96 25,03 90,69 727,955 3254 868 32,73 49 1212 405 83,3 459 46 147 0,16 0,28 0,64 328
Oben
78 Mkpa cBeKoIbHAS 100 1,9 7,3 9.4 110f 1721 273 20| 0,67 190 29,4 20,2 225 1,2 0 0 0l 0,04 8,05
124 [{x 13 cBexKEi Kamychl ¢ KapTodeaeM 250 1,85| 5,09 8,78 90,83 1231 230 19,06 0,42| 1845 30,7| 12,6 254 0,5 0 0l 0,02/ 0,04 9,6
dupm |[Harrercer" Jlerckue" 100 18,76 17,79 13,32 288,12| 271,7| 255 15,04f 596 123 31,4 22,8/ 165 1,5 35,3 1,22 0,1/ 0,23 0,8
512  [Puc OTBapHO#M C MACIOM CITMBOYHBIM 180 447 4,68 47,21 249,51 7,64/ 5458 0,89 8,51 32,00, 9,58 31 92,11 0,77 29,5 0,09 0,04 0,05 0
686  [Yaii c TUMOHOM U caxapoMm 207 0,1| 0,02 10,16/ 40,1106 2,13 30,2 0 0,02 0,4 749 503 57,6 1 1,08 0 0 0,02 132
X11e6 pKaHO-MIIIEHUYHBIN 60 3,88| 0,71 2452 113,707| 243,6) 141 2,64/ 3,3 144 20,6 27,60 929 23 0 0 0,11/ 0,05 0
Hroro 3a 'O6ex’ 897 30,96 35,59 113,39 892,273 820,1 984 57,63 18,9 207,3 19 165 455 72 659 1,31 0,27 0,43 31,6
Tlonguuk 7
DpykTOBas Hape3Ka 50 0,47 0,2 6,08 26,52/ 10,69 106 2| 0,08 20,25 184 7,1 12,5 1,1 0 0 0, 0,03 32,3
Dupm [KOMIIOT 13 CBEXHX SOTOK U IMMOHOB 200 0,55| 0,19 33,44{131,802 5,97 74 0,551 0,11 52/ 205 7,31 12,9 1,1 0 0 0,08 0,01 149
738  [[Tupoxok ¢ GPyKTOBOM HAYMHKOH ( TIOBHUITIOM) 100 57| 2,09 57,3 265,632 13,68 127 2,93 3,33 15,09 16,2| 10,2 49,6 1 3 0,07, 0,07, 0,05| 0,07
Hroro 3a 'TloaaHuk' 350 6,72 248 96,82423,954 30,34 307 5,44 352 40,54 55 246 7% 32 3 0,07 025 0,09 473
Hroro 3a nenn 74,64 63,1 300,9 2044,18 1176 2159 958 714 369 657 272 989 15 216 154 0,8 1,16 112



Bbixog, [PEIKH | KHPBL | yop,
Ne Haumenosanue 6imona r ,T ,T JIbL, 51, KKa MuHepabHbIE 1eMeHTbI (MI) BuramuHb!
BCETO | BCETO > Na K 1 Se F Ca Mg P Fel AMr D Blmr B2 C,mr
YerBepr
3aBTpak
Mkpa MOpKOBHast 60 1 4,38 4,8 62,6) 12,6/ 120 3] 0,06 33 144| 16,5 0,24 04| 1200 0 29 0,03| 35
340  |Omuter HATypaNbHBIN 200 19,20 (24,00 2,44/ 301,56| 1665 236 334 39 89,28 111| 20,20 273 3,5 402 3,22 0,1 058| 0,2
Dupm Jlenenika cMeTaHHAs 50 298| 4,43 20,80, 134,22 0 0 0 0 0 115 4,98 314 04 34,6 0 0,05 0,02| 0,03
685  [Jaii ¢ caxapom 200 0,04| 0,01 9,81] 37,4839 1,6| 50,6 0 0,04 0 721 494 56,1 1 0,08 0 0,05 0,02 12
- X11€6 MIIeHnHbBII 60 3,97 0,39 28,14 134,341] 299 55,8 192 3,6 8,7 0 0 0 0 0 0 0 0,02 0
Hroro 3a '3aBTpax’ 570 27,19 33,21 65,99 670,20 479,7 462 38,32 42,7 131 209 912 361 5,3 1637 3,22 29,2 0,67 157
Oben
Orypiisl KOHCEPBUPOBAHHBIE MOPIIHOHHO 60 0,65| 0,12 3,06 15,25 0 0 0 0 Ol 15,3 8,23 11,8 15 0,53 0l 0,01 0,03 14,7
6 1982r |Cym KapTOdENbHBIN ¢ KIICIKaMH 250 4,05| 5,98 24,32| 165,55 72,52 278 12,86 1,18 26,53 21,8 20,5 64,5 1 13,3 0,06 0,09 0,05| 5,19
¢bupm [burouku "Bosmkckue" 100 16,40 [13,56 16,20f 258,00 174 389 19,40 4,89 69,00 40 21 150 1,6/ 14,4 123 0,07 0,23| 0,47
520 |KapTtodenpHoe mope ¢ MacioM CIIMBOYHBIM 180 3,73| 4,85 25,56 159,48 732 787 108 1,37| 56,18 47,2l 35,7 105 1,3 254 0,14 6,27
634 KommoT 3 ppyKTOBOIi ATOHOM CMECH 200 0,1 0,04 11,13 43,7801 5,91 156 0,36 0,23 49 3,01 2,85 2,05 0,2 0 0 0l 0,02 1,2
X71e0 prxaHO-IIICHUYHBIN 60 3,881 0,71 2452 113,707| 243,6| 141 2,64 3,3 14,4 20,61 27,6 92,9 2,3 0 0l 0,111 0,05 0
Hroro 3a 'O6ex’ 850 28,81 25,26 104,79 755,77 1228 1751 1433 11 171 148 116 426 22 536 129 042 0,38 27,8
TTonmauk
733  |Onagpu JlomMaiiHue ¢ MacJIOM CIHBOYHBIM 150 9,512,38 57,72 379,448 63,53 179 12,53 6,03 32,85 19,8 12,5 74,2 1 39,6/ 013 0,11 0,14 0
PskeHKa 200 5,8 5 8,4 101,8) 100] 292 18 2 40, 248 28/ 184 0,2 44 0 0,04| 0,26| 0,6
Hroro 3a 'TlojaaHuk' 350 15,317,38 66,12 481,248 1635 471 30,53 8,03 72,85 268 405 258 12 836 0,13 0,15 04 06
Hroro 3a nenn 71,3 75,85 236,9 1907,22 1871 2684 212,1 61,7 3748 625 248 1045 28 1774 4,64 29,8 145 44,2
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B benku [KUPHL v
Ne Haumenosanwue 61rona I)Il)iO,Z[, ,T r HFE;:B;)- 911, KKaJ MUHEPAIBHBIE JIEMEHTHI (MT) BurtamuHb
scero | Beero Na|K|I|Se|F|Ca|Mg]|P|Fe A,mr | D [B1,mr| B2 | C,mMr
IIaTHua

3aBTpaK
508 |Kamra rpedHeBasi MOJIOYHAsI CO CIIMBOYHBIM MAcIOM 205 856 | 7,19 39,76 248,66 37| 248 2,57 4 18,21] 113 98,8 206 3 29,2 0,12] 0,26 0,18 05
685  [Yaii c caxapom 200 0,04 | 0,01 9,81| 37,4839 1,6/ 50,6 0 0,04 0 72,1 494 56,1 1 0,08 0 0,05 0,02 12
- DpyKTHI CBEXKHE 1t 1,95| 0,65 29,51 124,15 40,3 452 0,07 1,3 29 10,4| 54,6/ 364 0,8 0 0 0,07 13 72
Dupm |[Byrnouka gerckast 75 495 | 1,50 39,00 | 190,00 | 299,4 55,8 1,92 3,6 8,71 16,5| 9,77 0 0,8 0 03 0| 0,02 0

Hroro 3a'3aBTpak’ 680 15,50 9,35 118,08 600,29 378,3 807 4,56 8,94 29,81 211 2132995,629,30,420,3813,284,5

Oo6en
570  [MapuHa OBOLIHOIM 100 1,22 | 9,06 8,99 115,00 8 243 2,7 0,33 15,7| 29,2 18,9 42,2 0,8 0 0 0,03| 0,03 3,96
139  |Cyn kaprodenbHsbiii ¢ 6000BbIMU (TOPOXOM) 250 53 5,52 22,11 154,039 11,09] 424 4,64, 2,48 34,41 39,6 37,4 101 2 0 0 0,2 0,06 5,2
DOupm( [Kypunoe dune Tymenoe B cMmetanHoM coyce 50/50 100 12,77 20,21 4,35 249,93 0 272 0 0 0l 28,1 15,71 125 1,3 55,6 0 0,06 0,07| 0,95
516 |MakapoHBI OTBapHBIC C MACIOM CIIMBOYHBIM 180 6,61 4,7 41,52 234,23 179 65,6| 24,92 0,07| 14,3| 14,3 9,25 50,8 0,9 29,5 0,11 0,07| 0,03 0
631 |KomIoT M3 CBEXKHUX AOJIOK 200 0,39| 0,16 19,50 76,90, 8,23 101 0,9 0,09 4,35 904 574 681 19 0 1,26/ 0,12 | 0,21 23,2

X1e0 prKaHO-MIICHUIHBIH 60 3,88 0,71 2452 | 113,707| 243,6] 141 2,64 3,3 14,4 20,6 27,6 92,9 2,3 0 0 0,11 0,05 0

Hroro 3a'Oo6en’ 890 30,17 40,36 120,99 943,81 449,9 1247 35,8 6,27 83,16 222 166 480 9,2 85,1 1,37 0,59 0,45 33,3

Tlongamk _
Dupm |[KpokeTsl kapTodeabHbIC 50 2,2 577 11,51} 106,303 194 272 27,8 2,19 1991 9,33 11,9 39,8 0,6 9 0,114 0,05 0,05| 3,86
705 |[HamuToK HIMIIOBHUKA 200 0,65 0,27 20,01 | 76,8416 1,69 8,35 0 0 0 WM, 3,06 3,06 0,6 0 0 0,01 0,05 40
738  [[TupOIKOK C 3ENCHBIM JTYKOM SHIIOM 100 6| 3,47 37,88 | 205,252| 212,7| 148 31,71 11,2 43,88 39,2 129 54,8 0,9 997 0,7 0,07 0,16| 3,67

Hroro 3a'lloaguunk’ 350 8,85 9,51 69,4 388,397 408,4 428 59,51 13,4 63,79 59,6 27,8 97,7 2,1 190,81 0,130,26 47,5

Hroro 3a nennp 54,52 59,22 308,47 1932,5 1237 2481 99,87 28,6 176,8 493 407 876 17 133 2,6 1,113,9 165
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Beixog, [PETKH Kupo VrieBo-
No HawnmeHnoBanue 6mrona r ,T r B T 3L, KKall MuHepanbHbIe JIEMEHTHI (Mr) Buramunsl
scero | Beero ’ Na|K|I|Se|F|Ca|Mg]|P|Fe A,mr | D [Bl,mr| B2 | C,mMr
Cy060Ta
3aBTpak
DpykToBas Hape3Ka (arneabChH) 60 0,06| 0,24 7,30 31,82 12,84 127 2,4 0,12 24 22,1 8,52 15 1,3 0 0 0,1 0,04| 38,8
Dupm |[IyauHr u3 TBOpora ¢ pucom 180 25,42 18,3 20,28 349,406 222 424 289 1,2 124 0,08 1,31
MOJIOKO CryIIeHHOE 60 41| 4,84 31,6 181 78 220 42 1,8 21 166| 18,4 112 0,1 23,9 0 0,02 0,2 0,3
693  |Kakao ¢ MOJIOKOM 200 364 334 15,02 100,256| 49,95 220 11,7 2,29 38,25 110 27| 101 0,9 12 0 0,03 0,16 0,52
- X11e0 MIeHnYHbII 50 3,31 0,33 23,45111,951 2495 46,5 1,6 3 7,25 0 0 0 0 0 0 0] 0,02 0
Hroro 3a '3aBTpax’ 550 36,53 27,05 97,65 774,433 390,3 614 199 721 905 520 96,2 517 35 160 0 023 042 40,9
Obexn
Dupm |Canar " JlanbHEBOCTOUHBIHN " 100 1,2 (12,78 6,28 142| 928 258 35722 325 15 43 64 39,21 5,1 0,03 3 0,03 0,35 17,7
¢dbupm |Cyn oBomHoit "JleTHuit " 200 2,67 | 5,26 16,04 118,8| 485 253 68 0,28 20,67 85,2 62,7 107 1,8 0 0 0,13 0,05 20,3
Tedrenu u3 poiGH ¢ coycoM oBomHbeM 70/30 wm * PriGa 100 8,48 | 6,28 12,99 141,296| 269 471 179 25,9 795 30,3 24,4 101 0,71 156 1,88 0,07| 0,17 | 2,67
394  [rymieHas B Tomate ¢ oBomamu 70/30
203  |KapTtodens 0TBapHOU ¢ MacIOM CIMBOYHBIM 180 3,6 4,3 30,64 174,065 62,17] 915 13,86 1,43 65 17,3 38 96,71 1,5 17,7 0,08 0,16/ 0,17 | 15,2
634  |KoMnot u3 (pyKTOBOH SITOJTHOM cMecH 200 0,1| 0,04 11,1343,7801 591 156| 0,36 0,23 49 3,01 285 2,05 0,2 0 0 0 0,02 1,2
X516 prKaHO-MIIICHUIHBII 60 3,88| 0,71 24,52 113,707| 243,6| 141 2,64 3,3 144 20,6 276 929 23 0 0 0,11 0,05 0
Hroro 3a 'O6en’ 840 19,93 29,37 101,6733,649 1994 2194 35986 34,4 915 199 220 439 12 334 49 05 081 571
TTonmauk
340  |Omier HaTypaIbHBII 150 14,41 17,94 1,83 226,163 249,6| 180 | 41,65 26,1 62,63 834 152 205 2,6 302 2,18 0,07] 0,41 0,14
R Cok ()pyKTOBBI 200 1 0,2 20,6 86,48 4 490 0 0 0 14 8 14 2,8 0 0 0,02 0,08 4
Hroro 3a 'llonaHuk' 350 15,41 18,14 22,43312,643 2536 670 41,65 26,1 62,63 974 232 219 54 302 218 0,09 049 4,14
HTroro 3a nenn 71,87 74,56 221,68 1820,73 2638 3477 36047 67,6 1068 817 339 1175 20 494 7,14 0,82 1,72 102
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