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БЮДЖЕТ СЕМЬИ

Доход, расход, план

?

Составьте определение самостоятельно, начав его со слов:

«Бюджет семьи  - …»
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БЮДЖЕТ- ФИНАНСОВЫЙ 

ПЛАН ДОХОДОВ И РАСХОДОВ НА 

ОПРЕДЕЛЕННЫЙ ПЕРИОД ВРЕМЕНИ

Доходы

Расходы
❖ План – последовательные действия 
для достижения конкретной цели
❖ Доход – сумма всех денежных или иных материальных 

поступлений в бюджет семьи

❖ Расход - траты из бюджета семьи

копить
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Определим и решим: 

Какой бюджет нам нужен ?

Дефицитный

Равноценный

Профицитный
Д Р

Д
Р

Д
Р

Шаг 1. Составьте «пары».

Шаг 2. Определите, какой из бюджетов 
предпочтительнее для семьи.

Шаг 3.  Обоснуйте  свой выбор.
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Доходы семьи  - ………………. 

Основные ?

Постоянные ?

Временные ?

Единоразовые?

Можно говорить не «доходы», а «доходная статья бюджета»
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Расходы семьи  - ………… 

Можно говорить не «расходы», а «расходная статья бюджета»

• Коммунальные платежи (оплата услуг по содержанию и 

обслуживанию жилья)

• Питание

• Налоги, обязательные платежи (кредит и пр.)

• Транспорт

• Расходы на бытовую химию, туалетные 

принадлежности, средства гигиены) 

• Личные нужды членов семьи (одежда, посещение 

парикмахерской, косметика)

• Связь (оплата Интернета, мобильного телефона и пр. 

услуг связи)

• Досуг и отдых (поездка в отпуск, посещение театра, 

кино, кафе, парков и пр.)

• Накопления (семья может откладывать определенные 

суммы, например, в банк, для получения доходов)

• Резервная сумма денег, отложенная на случай срочного, 

непредусмотренного расхода).

• Дачные, огородные работы, консервация.

• Подготовка к школе

обязательные

желательные

лишние

сезонные

постоянные

временные
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Денежный запас безопасности

(финансовая подушка безопасности) 

Как и зачем это нужно делать при любом бюджете?

Ваши предложения…….

Целевые 

накопления

Копим на что-то конкретное

3-6 зарплат

Формируем ДЗБ = НЗ
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Бюджет семьи и 
бережное 
потребление

ПРАКТИКУМ
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Задание группам: 
1.разделитесь на «взрослых» и «детей»
2. «Взрослые»: нарисовать Таблицу семейного бюджета (какие графы должны в ней быть?)
3. «Дети»: составить 5 Правил бережного потребления 

Группа 1. Семья Ивановых Группа 2. Семья Петровых

Группа 3. Семья Сидоровых Группа 4. Семья Осиповых.
10минут
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Правильный вариант таблицы

Статьи дохода Сумма дохода Статьи расхода сумма На чем можно 
экономить

Общий доход
за месяц

сумма Общий расход
За месяц

сумма Сумма 
экономии
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Правила бережного потребления

ДЗБ

Семейный бюджет

❖ Тщательно планируем расходы
❖ Составляем списки покупок 
и не покупаем лишнего
❖ Отказываемся от вредной еды и вредных
привычек
❖ Экономим на коммунальных платежах:
экономия воды, электричества, газа 
❖ Соблюдаем Правила пользования бытовой 

техникой и продляем ее жизнь
❖ Сохраняем чеки на все покупки – для возврата,
обмена, анализа расходов
❖ Вместе обсуждаем большие покупки и 

принимаем взвешенное решение
❖ Не покупаем сезонные вещи в разгар сезона
❖ Разумно «вкладываем» сбережения
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10 
минут

Представление и защита, обсуждение

Петровы

Ивановы

Сидоровы

Осиповы
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